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 新着図書 下井草図書館に入った新しい本 一般展示 

本の世界を旅してみよう 

今月の一冊 
今月は台風に関する本を紹介します。 台風が多くなる時期です。くれぐれも
お気を付けください。 

絵でわかる台風のメカニズム 絵でわかるシリーズ 

なぜ熱帯の海で生まれる? どうして日本列島に向かう? 台風の

基礎知識からライフサイクル、最新の研究成果までを紹介。台風

の構造、強度の変化、移動や強化のメカニズムをカラー図版とと

もにわかりやすく解説する。  

宮本 佳明／著  

講談社   2025.5  

相手の声を聞く技術 本当の信頼を育むために必要なたっ
た1つのこと  

家庭や職場、人生全般において他者を理解し、より深い絆を築く

ための実践的コミュニケーション・ガイド。現代人が失いつつある

「見つめること」「聞くこと」「寄り添うこと」の大切さと方法を、経

験とエビデンスをもとに解説。  

デイヴィッド・ブルックス／著 、 吉田 俊太郎／訳  

河出書房新社   2026.6 

日本の古墳100選 古代史の謎を解く! 宝島社新書  742 

世界には多くの巨大遺跡が残っているが、日本でも3世紀から8

世紀にかけて全国で巨大墳墓・古墳が造営された。大仙陵古

墳、五条野丸山古墳、造山古墳など、日本を代表する100基の

古墳をカラー写真とともに紹介する。  

若狭 徹／監修  

宝島社   2026.5  

心おどる作りおき 今日の主役がすぐ決まる 

主菜を作りおきしておけば、忙しい日も食卓はすぐ整い、心にも時

間にも余裕が生まれる。副菜や汁物を組み合わせた1週間の献

立、アレンジできる定番おかず、煮込みとスープの作りおきなどを

収録。  

平岡 淳子／著  

ナツメ社   2026.6  

革命前夜 追憶の近鉄バファローズ1994  

野茂英雄が海を渡って野球界に“革命”を起こす前年に、近鉄バ

ファローズで起きていたこと。阿波野秀幸、石井浩郎、吉井理

人…30年の時を経た猛牛戦士の新証言で驚きの深層に迫る。

『ナンバーウェブ』連載に加筆、再構成。  

喜瀬 雅則／著  

文藝春秋    2026.6  

世界の美しい本屋さん いつか行きたい世界中の名店ガイ
ド 

南米のパリに花開いた豪華な本の劇場、ロンドンで最も愛される

美しい書店…。「世界の夢の本屋さん」から選りすぐった名店を

収録したガイドブック。写真解説やMAPなどのアクセス情報も満

載。  

清水 玲奈／[著]  

エクスナレッジ  2015.4  

世界の美しい色の町、愛らしい家 

ギリシャ・サントリーニ島のパステルカラーの町と家。イギリス・コッ

キントン村のピンクの町と家。ブラジル・サルバドールの橙色の町

と家…。世界の13の色の町と家を写真で紹介する。  

 

エクスナレッジ   2015.5  
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9月カレンダー 

おしらせ  

杉並区立図書館ホームページに 

「読書記録機能」があります。 

 

「読書記録機能」とは、借りた資料の 

書誌情報を記録する機能です。 

「マイライブラリー」にログイン後、 

「利用者情報設定」から設定できますので 

ぜひご活用ください。 
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 ■掲載している本の内容は「TRC MARC」より 

 開館時間    

月曜日～土曜日 

午前９時～午後８時

日曜日・祝日 

午前９時～午後5時

 

 休館日     

毎月第１・３木曜日 

 （旧Twitter）で 

図書館情報発信中 

わ た し の 

記 録 帳 


