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『スポーツってなんだろう?
あなたと考えたい自由にスポーツを楽しむこと』

平尾剛／著

〒166-0003
杉並区高円寺南2丁目40-24

03-3316-2421
開館時間
平日・土日祝
午前9時～午後9時

平凡社 2026.8
請求記号 780 ヒ

杉並区立高円寺図書館

10月のYA展示
「本でめぐるお祭り」

11月のYA展示
「まだまだ知らない文化の日」

新着図書

お知らせ

YA通信

高円寺

2026.10 -11

Save the date

休館日
毎月第1月曜日・第3木曜日 年末年始

お 知 ら せ

〈中学生の質問箱〉

体育が苦手。部活でレギュラーになれない。
監督やコーチの指導が厳しい。競争がしんどい･･････。
スポーツをもっと自由に楽しむにはどうしたらいい？
勝ち負けだけじゃないスポーツの楽しみ方を伝える。

『人生は逆算できるのか』

勅使川原真衣／著 筑摩書房 2026.8
請求記号 A

〈ちくまプリマ―新書 530〉

私たちの人生は本当に逆算して考え、計画できるものなのか。
計画・努力・能力にまつわる神話を問いなおし、
「人生を逆算できる」と信じてきた私たちの思考をほどく。
“自分を生きる”ための一冊。書き込み式のワーク付き。

ひと棚図書館

棚ひとつを小さな図書館にみたてて、
自由にディスプレイしてください。
おひとりやグループでの参加もOKです。

日時：11月15日（日）午後1時～3時
場所：第2・3集会室
対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）
定員：21組
申込：11月1日（日）から電話または1階総合案内にて受付

図書館の中のひと棚に
あなたが選んだ本を並べてみませんか

お 知 ら せ

イ ベ ン ト の お 知 ら せ

『パレスチナの羊飼い』

アン・ローレル・カーター／著
櫛田 理絵／訳

あすなろ書房 2026.8
請求記号 930 カ

「女の子は、羊飼いにはなれない」そんな言葉を振りはらい、
念願の羊飼い見習いとなったアマニ。山の知恵を学びながら、
羊とともに生きる術を身につけようとしていた矢先、
思いがけないできごとが･･････。



10
月
Ｙ
Ａ
展
示

『日向丘中学校カウンセラー室［2］

十人十色、1匹?色の文化祭』

まはら三桃／著
めばち／装画
アリス館 2022.7
請求記号 913 マ

『日本人が知らない世界の祝祭日事典』

斗鬼正一／著
淡交社 2022.10
請求記号 386 ト

11月3日は文化の日です。文化を称える日として、
文化勲章を授与する式典が行われます。
これを機に、今まで触れたことがない、
あまりよく知らない「文化」について書かれた本に
手を伸ばしてみましょう。

『部活魂！この文化部がすごい』

読売中高生新聞編集室／著
筑摩書房 2020.6
請求記号 A

『あらすじで読む名作文楽50選』

高木秀樹／著
青木信二／写真
世界文化社 2015.9
請求記号 777 タ

11
月
Ｙ
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10月6日(火)～11月1日(日) 11月3日(火)～12月6日(日)

本の中のお祭りに飛び込んでみませんか。
迫力ある神輿、文化祭、カーニバル、不思議な夜店まで、
ページを捲ると古今東西の特別な賑わいが広がっています。

思春期の繊細な心理と、寄り添う大人の温かさが
魅力的なシリーズの第2作。文化祭当日のリアルな
空気感の中で、スクールカウンセラーと
中学生たちの交流を描いた1冊です。

世界には日本人の知らない不思議な祝祭日が溢れています。
祝祭日の背景にある、その国・地域の文化や歴史、
価値観を知る面白さに触れてみてください。

文楽とは浄瑠璃節の付いた人形劇のことを指します。
かつては歌舞伎にも影響を与えたとされる優れた古典芸能。
まだよく知らないという方は、まずはあらすじから
覗いてみてはいかがでしょうか。

文化部に学生時代をかけて、全力で駆け抜けた
中高生たちのノンフィクション作品です。
運動部に負けない情熱をぶつけ合いながら成長していく、
等身大の姿が描かれています。

〈ちくまプリマ―新書 352〉

文

化

の

日文
化
の
日

本
で
め
ぐ
る
お
祭
り

本
で
め
ぐ
る
お
祭
り


	スライド 1
	スライド 2

