
２０２4年 11月号 

～下井草図書館の花～ 

アンネのバラ（正面駐輪場） 

下井草図書館だより 

ブック  カフェ 



 新着図書 下井草図書館に入った新しい本 一般展示 

そなえる 

くらしの本棚 

習慣 はじめたい、つづけたい、やめたい 

みそさえあれば。 手早くてシンプルまいにちおいしいみそ
汁、みそおかず75品  

みそのいろいろな使い方を知り、まいにちおいしい食卓を整えま

しょう。みそ汁から、塗るだけ・のせるだけのおかずみそ、定番みそ

料理、みそ+αのアレンジ料理までを紹介。みそ蔵レポート、手前み

その造り方も掲載。  

小島 喜和／著  

日東書院本社   2018.10  

中世史マップ ヨーロッパの美・権威・信仰 日経BPムック 
ナショナルジオグラフィック別冊 

約1000年にわたるヨーロッパ中世史をビジュアルに解説。西

ヨーロッパのキリスト教世界、東ヨーロッパのビザンツ帝国、中東

のイスラム社会という3つの文明が織りなす物語を、豊富なイラス

トと写真で紹介。歴史地図も掲載。  

日経ナショナルジオグラフィック   2024.9 

パパもママも知っておきたい子どもが幸せになる「8つの極
意」 

子育てのすれ違いを解決すれば子も親も幸せになる! 子育ての

あり方も夫婦のあり方も変わってきた今、どのように子育てをして

いけばよいのか。脳科学と心理学の視点から、夫婦で共有してお

きたい新時代の子育ての極意を紹介。  

成田 奈緒子／著 、 上岡 勇二／著 

産業編集センター   2024.8  

東京あんこ図鑑  

室町時代から続く和菓子の老舗から、洗練されたデザインが目を

引く新進気鋭のお店まで、あんこにとことんこだわった18の東京

の名店を紹介。職人技が光る貴重な和菓子作りの様子も多数掲

載。データ:2024年9月現在。  

エクスナレッジ    2024.9 

ホテルビジネス ビジネスユーザーからマニアまで楽しく読
めるホテルの教養 

ホテルの価格はどうやって決まる? グローバルな舞台で活躍する

ビジネスパーソンが知っておきたい、ホテルビジネスにおける価値

づくりや進化を、雑学を交えながら解説する。一生に一度は泊まる

べきホテル・旅館も掲載。  

林田 研二／著 

クロスメディア・パブリッシング    20２４.８ 

2040年の未来予測 

年金、社会保険、医療費、5G、空飛ぶクルマ、ゲノム編集技術、南

海トラフ、首都直下型地震…。20年後の未来にどのような可能性

とリスクがあるのか、悲劇を避けるための対策をたてられるよう予

測する。  

成毛 眞／著  

日経BP    2021.1  

捜査一課式防犯BOOK あなたとあなたの大切な人を守
る 

ひったくり、強盗、あおり運転、空き巣、ストーカー、振り込め詐

欺…。元捜査一課刑事の経験と知識を活かした116の防犯テク

ニックを、イラストとともにわかりやすく紹介する。  

佐々木 成三／著  

アスコム   2020.5 



 開館時間    

月曜日～土曜日 

午前９時～午後８時

日曜日・祝日 

午前９時～午後5時

 

 休館日     

毎月第１・３木曜日 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

   

11月カレンダー 

おしらせ  

 

下井草図書館だより BOOK
ブ ッ ク

 CAFE
カ フ ェ

 
２０２４年１１月号［通巻１８７号］ 

 ■発行 杉並区立下井草図書館 

所在地 杉並区下井草３-２６-５ 

電 話 ０３-３３９６-７９９９ 

 ■掲載している本の内容は「TRC MARC」より 

         ー返却期日を守りましょうー 

予約待ちのない本・CDなどは、1冊あたり1回に限り7日間の貸出期間

延長ができます。返却期日の1週間前から返却期日までに次のいずれか

の方法で手続きしてください。 

（1）利用者端末機や図書館HPからの手続き 

（2）各図書館への電話による申し出による手続き 

 

《注》他の自治体から借り受けた本は、延長手続きが

できませんのでご注意ください。 

※25～28日は蔵書点検 

の為、休館します。 


