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 新着図書 下井草図書館に入った新しい本 一般展示 

奇妙で 不思議な世界 

くらしの本棚 

くらし改善 ～better than before～ 

本当に大事なことはほんの少し 料理も人生も、すべてシン
プルに考える生活術 

「毎朝、500mlの白湯を飲む」「ものはすべて使うところに置いて

手に取りやすく、戻しやすく」…。シンプルに、すっきり気持ちよく暮

らす著者が、自身が実践する暮らしの工夫と考え方を豊富な写

真とともに紹介する。  

ウー ウェン／著 

大和書房   2021.9  

ジェリコの製本職人 

第一次大戦下の英国オックスフォード。製本所の女工ペギーは、

学問への思いを募らせながらも自分の境遇を理由に諦めてい

た。しかしある出会いをきっかけに、彼女の人生が動き出し…。

「小さなことばたちの辞書」の姉妹編。  

ピップ・ウィリアムズ／著 、 最所 篤子／訳  

小学館   2024.12  

物語ることの反撃 パレスチナ・ガザ作品集 

2008年12月〜2009年1月に、イスラエルがガザに向けて実施

した大規模な軍事侵攻「キャストレッド作戦」を小説という形で記

録。暴力と占領に物語ることで抵抗する、魂の作品全23篇を収

録する。  

リフアト・アルアライール／編 、 藤井 光／訳 、 岡 真理／監修・解説 

河出書房新社   2024.11  

日本のおむすび 47都道府県を旅して見つけた毎日楽し
めるレシピ94 

日本各地のごちそうおむすびをつくってみませんか? 海を堪能す

る星屑昆布とシャケのおむすび、赤飯にあんこのいがまんじゅう、

優しい甘さの生味噌のおむすび…。47都道府県を取材して見つ

けた絶品おむすびレシピを紹介。  

菅本 香菜／著  

ダイヤモンド社   2024.10  

1分で整ういつでもどこでもマインドフルネス 

仕事や日常で集中できる時間が増えると、頭も心もクリアになる! 

頭のモヤモヤや悩みがすっきり消える48個のノウハウを、具体的

に紹介する。習慣化のコツやノウハウも伝える。書き込み式ワーク

あり。  

中村 悟／著 、 荻野 淳也／監修 、 木蔵シャフェ君子／監修  

日本実業出版社   2024.11  

水木サンと妖怪たち 見えないけれど、そこにいる 

ラバウル、ニューギニア、メキシコ、アイルランド、沖縄…。水木しげ

るが、世界の妖怪に出会うために旅してまわった90年代の、単行

本未収録エッセイと対談を収録する。イラストも多数掲載。  

水木 しげる／著  

筑摩書房   2016.5  

ドイツロマン派怪奇幻想傑作集 

18世紀末ヨーロッパで興隆したロマン主義運動の先陣を切った

ドイツロマン派。ホフマン「砂男」、ティーク「金髪のエックベルト」

など、底知れぬ妄想と狂気と正気の狭間でもがき苦しむ主人公

たちを描いた9篇を収録する。  

ホフマン／[ほか]著 、 ティーク／[ほか]著 、 遠山 明子／編訳  

東京創元社   2024.9  
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 ■掲載している本の内容は「TRC MARC」より 

 開館時間    

月曜日～土曜日 

午前９時～午後８時

日曜日・祝日 

午前９時～午後5時

 

 休館日     

毎月第１・３木曜日 

 （旧Twitter）で 

図書館情報発信中 

  ◆ バリアフリー映画会「ある閉ざされた雪の山荘で」を開催します。 

開催日時：2025年2月24日（月・祝） 午後2時～ （字幕・音声ガイドあり） 

上映時間：109分         

「ある閉ざされた雪の山荘で」は、2024年に公開された日本映画。 

劇団員である7人の若者は、架空の「雪に閉ざされた山荘」で起こる連続殺人事件を演

じる。そこで、メンバーが次々に消えていく・・・・・・。 

※バリアフリー映画とは、視覚や聴覚に不自由のある方も映画を一緒に観賞していただ

けるよう、「音声ガイド」や「日本語字幕」を付けた作品です。  

興味のある方は、ご参加ください。 


