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～下井草図書館の花～ 

スイセン（東側花壇） 

下井草図書館だより 

ブック  カフェ 



 新着図書 下井草図書館に入った新しい本 一般展示 

ねこと本 

くらしの本棚 

くらし改善 ～better than before～ 

オトナ女子の整理術 もの お金 情報 

「なんとなく」放置しているものや情報を整理するだけで、毎日が

充実し始める! 物、お金、家、時間とカラダなどの整理のコツやア

ドバイスを、OKとNGがひと目でわかるイラストとともに紹介しま

す。  

新星出版社編集部／編  

新星出版社  2018.5 

晴れの日散歩 

正解の味を知らずに食べるローカル料理に悩んだり、実は肉より

魚卵が好きなことを打ち明けてみたり…。美味しいものや愛猫の

写真と共に、些末な日々に対する実感を書き留めたエッセイ集。  

角田 光代／著  

新潮社   2025.1 

図書館を建てる、図書館で暮らす 本のための家づくり  

約5万冊の蔵書を収める家<森の図書館>。2人の施主が、普請

のプロセスや、そこで過ごす中で考えた事を綴り、デジタルだけで

は実現できない、「本のある空間」の効用を探る。書架写真、建築

家・三井嶺の寄稿、図面等も収録。  

橋本 麻里／著 、 山本 貴光／著  

新潮社   2024.12 

日本を旅する大旅行地図帳 絶景編 

47都道府県の分県図とエリア図に、「これから行くべき」「いつか

は行きたい」絶景スポットを見やすくマッピング。その景色を楽し

むための「ビューポイント」も掲載する。  

平凡社／編  

平凡社   2025.1 

古くて新しい今こそ大豆 

村上祥子、82歳。筋肉を落とさず、一日1万歩を歩き、生活習慣

病とは無縁。現在も第一線で活躍する秘訣は「大豆」にあり。豆

乳、納豆、豆腐・油揚げ・生揚げ、大豆ミート、大豆のだし浸しのレ

シピを紹介する。  

村上 祥子／著  

東京書籍   2024.12 

心にいつも猫をかかえて 

これまで4匹の猫たちと暮らしてきた著者が、賢く、かわいい猫た

ちとの日々を綴る。写真も豊富に掲載。4つの季節と、猫にまつわ

る短編小説も収録する。note掲載等に書き下ろしを追加して単

行本化。  

村山 早紀／著  

エクスナレッジ   2020.4 

ねこの京都 

満開の業平桜を従えて屋根を歩くジョネ。神苑の茶室へと向かう

ツキ。住職の肩にのりご機嫌なテル。特等席で七五三を見守るソ

ラ…。京都の風土に生きるねこを写した写真集。   

岩合 光昭／著  

クレヴィス    2017.4 



日 月 火 水 木 金 土 
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30 31  

3月カレンダー 

おしらせ  

貸出期間の延長 

予約待ちのない本、CDなどは、１点当たり１回に限り7日間の貸出延長ができま

す。返却期日の1週間前から返却期日までに次のいずれかの方法で手続きして

ください。  

 （1）利用者端末機や図書館ホームページからの手続き 

 （2）各図書館への電話による申し出による手続き 

※他の自治体から借り受けた本は、延長手続きができま

せんので、ご注意ください。 
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２０２5年3月号［通巻191号］ 

 ■発行 杉並区立下井草図書館 

所在地 杉並区下井草３-２６-５ 

電 話 ０３-３３９６-７９９９ 

 ■掲載している本の内容は「TRC MARC」より 

 開館時間    

月曜日～土曜日 

午前９時～午後８時

日曜日・祝日 

午前９時～午後5時

 

 休館日     

毎月第１・３木曜日 

 （旧Twitter）で 

図書館情報発信中 


