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杉並資料 

おすすめ杉並資料 

荻外荘（近衛文麿旧宅） 国指定史跡 

荻窪の閑静な住宅街に建つ荻外荘は、昭和戦前期に内閣総理

大臣を務めた近衛文麿が住んでいた邸宅。日本史における重要

な会談が行われた場所として、国の史跡に指定されている。10年

の歳月をかけて復原整備された様子を豊富な写真で紹介する。 

杉並区教育委員会／編集  

杉並区教育委員会   2024.12 

ちぐはぐなディナー 

弁護士エティエンヌと運動療法士の妻クローディアが住む高級ア

パルトマンを、経済学の教師・レミとIT業界で成功を収める妻の

ジョアルが訪れた。それぞれの胸に秘めた思いを抱えながら、ディ

ナーは進行していくが-。  

セシル・トリリ／著 、 加藤 かおり／訳   

講談社    2025.3 

東西南北「方位」の世界史 

自分が世界のどこにいるのか。自分は何者なのか-。文明ととも

に数千年も、方位と自分の位置を関係づけてきた人類。四方位そ

れぞれの歴史と社会・文化・宗教・政治的な意味づけを、国や地

域を網羅しながら解き明かす。  

ジェリー・ブロットン／著 、 米山 裕子／訳 

河出書房新社   2025.2 

ワタナベマキの体に優しいいたわりスープ 

貧血、冷え、ほてり、便秘、免疫力低下などの体の不調を感じると

きや、季節ごとに食べたい薬膳をベースにした、ヘトヘトな心と体

をいたわるスープとみそ汁66レシピを紹介。体いたわりドリンクな

ども掲載。  

ワタナベ マキ／著  

扶桑社   2025.3 

キレる子どもの気持ちと接し方がわかる本 暴力の止め
方、話の聞き方、ほめ方・叱り方、発達障害の場合 

きょうだいや友だちに暴力をふるう、注意されると激しく反発する、

親や先生に暴言を吐く…。キレる子どもとどう接すればよいのか。

児童精神科医が、子どものこころに寄り添う対応法を紹介する。  

原田 謙／著 

講談社   2025.2 

疾風とそよ風 風の感じ方と思い描き方の歴史 

古来、変わらず人間の傍らにあり続けてきたかに見える「風」。し

かしその認識は、科学的認識の深まりと人類の空への進出によ

り、18〜19世紀に大きく転換する。人間にとっての「風」の歴史

を、多様な文献を通じて跡付ける。  

アラン・コルバン／[著] 、 綾部 麻美／訳  

藤原書店   2024.4 

風はなぜ吹くのか、どこからやってくるのか   

風は私たちのルーツに関わっている? 風が吹く仕組みから、身近

な風や地球規模の風、気候と風の関わりや未来の風の予測ま

で、読んで学べる“風の事典”のような一冊。  

杉本 憲彦／著   

ベレ出版    2015.5  
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 開館時間    

月曜日～土曜日 

午前９時～午後８時

日曜日・祝日 

午前９時～午後5時

 

 休館日     

毎月第１・３木曜日 

 （旧Twitter）で 

図書館情報発信中 

大活字本コーナーを移動しました！ 

大活字本をカウンター近くに

移動しました。 

視力が弱ってきた方も読書を

楽しめるよう、文字が大きく印

刷されています。 

どなたでも利用できます。 


