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「方丈記」には、作者鴨長明がつづけざまに体
験してきた大火、竜巻、大地震などのすさまじ
い災害の記録が綴られている。「方丈記」の現
代語訳を原文とあわせて収録。仏教説話集「発
心集」を一部抜粋した現代語訳も掲載。

『方丈記
不安な時代の心のありかた』

鴨長明/著
日本能率協会
マネジメントセンター
914.4ｶ

『47都道府県・伝統工芸百科』

普段何気なく飲んでいる日本茶のことをどれくらい知っていますか？
茶葉の産地は全国にあり、その種類や製造工程、美味しく飲むための
淹れ方などを写真付きで分かりやすく解説。美しい茶葉のお取り寄せ
ガイド付き。

関根由子/著 丸善出版 750セ

都道府県別に地域の特徴を押さえつつ、どのように
工芸品ができていったのかを、知ることができます。
それぞれの地域の個性も感じられるので、この本を
片手に身近な工芸品を探してみるのも楽しいですね！

47の個性 日本のかたち
4 7都道府県民の特色や

各県出身者の本を集めました 。

今月のテーマ

展示期間：７月４日～８月６日

『マチズモを削り取れ』

社会に根強く残る「男らしさ」＝マチズモ。
その無意識の圧力が誰を傷つけ抑圧してきたのか。
武田砂鉄による社会批判エッセイ。

武田砂鉄/著 集英社 367.2タ

『日本茶のこと説明できますか？Discover Japan CULTURE』
枻出版社 596.7エ

今月のイベント紹介

マットピラティス
＆バレエストレッチ

初めてでも大丈夫！
肩こり解消や柔軟性・筋力アップにも！

当日は動きやすい服装で、
飲み物・タオルをお持ちください。

日時 ７月１２日（土）
１４時～１５時

場所：宮前図書館・３階講座室
対象：中学生以上どなたでも
定員：先着１０名
受付：６月１６日（月）９時から
電話（℡03･3333･5166）

カウンターにて！
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