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～下井草図書館の花～ 

キンギョソウ（正面花壇） 

下井草図書館だより 

ブック  カフェ 



 新着図書 下井草図書館に入った新しい本 一般展示 

戦争の記憶 

今月の一冊 

杉並名誉区民の詩人・谷川俊太郎さんの本を紹介します。 

～～現在、館内特別コーナーにて展示中～～ 

今日は昨日のつづき どこからか言葉が 

目が覚める 庭の紅葉が見える 昨日を思い出す まだ生きてるん

だ 今日は昨日のつづき だけでいいと思う 何かをする気はない

(「感謝」より) 47篇を収めた詩集。『朝日新聞』連載をまとめて

単行本化。  

谷川 俊太郎／著  

朝日新聞出版   2025.6  

本が大好きになる図書館の使い方 読書を最高のエンター
テインメントに 

図書館は人生を彩るプレイスポット! 図書館や司書が出てくる映

画「図書館映画」を多数紹介。シーンの説明や制作の裏話ととも

に、実際の図書館でおこなわれている事例や楽しい使い方も教え

る。  

つのだ 由美こ／著  

秀和システム   2025.6  

イギリス人の部屋はなぜ物が多くても素敵なのか 

おしゃれで居心地のいい部屋は、“減らす”より“足す”が正解。イ

ギリスの名門校で学んだインテリアデザイナーが、ちょっと足すだ

けで理想の空間が完成する部屋作りを伝授。本当の好みがわか

るワーク&カラーチャート付き。  

飯沼 朋子／著  

飛鳥新社   2025.3  

今日のそうめん 365日そうめんを食べるわたしのレシピ
ノート 

夏はひんやりつるつる、冬はあったかフーフー。スープからグラタ

ン、パフェまで。そうめんはアレンジ無限! 毎日そうめんを食べ続け

ている著者が、そうめんの奥深さ、自由さが感じられるレシピを紹

介。  

日坂 春奈／著  

誠文堂新光社   2025.6  

大切な家族を守る「おうち防災」 自宅を最強の避難所に
する方法 

水害や地震といった災害に向けて備えるべきことを、最新情報や

専門家の分析をもとに紹介。自宅を最強の避難所にする方法、非

常持ち出し袋の作り方も解説する。防災ロードマップをダウンロー

ドできるQRコード付き。  

奥村 奈津美／著  

辰巳出版   2025.6  

トットちゃんとソウくんの戦争 

太平洋戦争が始まったとき、黒柳徹子=トットちゃんは小学2年

生、田原総一朗=ソウくんは小学1年生だった。「戦争を知ってい

る世代」のふたりが「戦争体験」と「戦争責任」のすべてを語る。  

黒柳 徹子／著 、 田原 総一朗／著  

講談社   2016.7  

夜と霧 

心理学者、強制収容所を体験する-。飾りのないこの原題から、永

遠のロングセラーは生まれた。原著の改訂版である1977年版に

もとづき、新たな訳者で新編集。人間の偉大と悲惨をあますところ

なく描く。  

ヴィクトール・E.フランクル／[著] 、 池田 香代子／訳  

みすず書房   2002.11  
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 ■掲載している本の内容は「TRC MARC」より 

 開館時間    

月曜日～土曜日 

午前９時～午後８時

日曜日・祝日 

午前９時～午後5時

 

 休館日     

毎月第１・３木曜日 

 （旧Twitter）で 

図書館情報発信中 

「熱中症に気をつけて！」 

「涼み処」としても区立図書館を 

ご利用ください。                                 

熱中症の予防にはこまめな水分補給が大切です。 

図書館には冷水器がありますのでご利用ください。 

また、水分補給を目的として、ふたで密閉できる水筒やペットポト

ルは館内に持ち込むことが出来ます。 

み、みず…。 


