
１。

YA（ヤングアダルト）とは︖「大人になりつつある人」を表すアメリカで生まれた言葉。
YAコーナーでは、大人と子どもの間にいる中高生を中心とした世代に向けた本を集めています︕
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大人への道
「自立した大人」になるためには何を身につければいい？

お金のこと、仕事のこと、暮らしの工夫など。具体的な生活が見える本を紹介します。

新刊

『しんどくならない「ひとり暮らし」
　　　　　　　　　　ハンドブック
　　　　　　　　　　　一生役に立つ』　

華井 由利奈／著
光文社（2023.1）
請求記号：590ﾊ

＜ちくまプリマー新書 478＞

ひとり暮らしをする予定の
人もそうでない人も、自分
の生活を自分で作るコツが
よくわかる本。知っている
といつか必ず役に立つ情報
があるはず！

『読まれる覚悟 』

桜庭 一樹／著
筑摩書房
（2025.1）
請求記号：900ｻ
小説家である著者に
よる “読まれ方入門”。
読む / 読まれるとい
う営みをより豊かに
するための方法とは。

 『学生のためのワークルール入門
　　　　　　アルバイト・インターンシップ・ 就活で
　　　　　　　　　　 　トラブルにならないために』　

道幸 哲也／編著
淺野高宏／編著
職場の権利教育
　　　ネットワーク／編著
旬報社（2023.3）
請求記号：366.1ﾄ

万が一、バイト先がブラック
だったら？学生の経験に基づく
Ｑ＆Ａで法律知識を身につけら
れる一冊。各種相談窓口も記載。

『恋とポテトと夏休み　E バーガー１』　
神戸 遙真／著
講談社（2020.4）
請求記号：913ｺ

高校一年生の夏、ハン
バーガー店でアルバイ
トをすることになった
優芽。初めての経験に
戸惑う主人公と一緒に
バイトのイメトレが出
来るかも。

『「嘘をつく」とはどういうことか
　　　　　　　 　  哲学から考える』

池田 喬／著
筑摩書房
（2025.1）
請求記号：158
ｲ

＜ちくまプリマー新書 479＞ 『人類の物語 
世界はちがう人どうしでできている 』

ユヴァル・ノア・ハラリ／著
リカル・ザプラナ・ルイズ／絵
西田 美緒子／訳
河出書房新社
（2025.2）
請求記号：460ﾊ

『ミルキーウェイ
   竹雀農業高校牛部』

堀米 薫／作
新日本出版社
（2024.12）
請求記号：913ﾎ言葉・善悪の区別・心。

それら三者が一体に
なっているのが嘘とい
うもの。人間とは何か
という根源的な問いと
考察。

日本の乳牛の
99％をしめると
いうホルスタイン
種。夢生は実習用
の牛のお世話をす
る「牛部」へ入部
する。

国も言語も宗教もちがう
人たちだって力を合わせ
ることができる。ハラリ
による人類の物語第3弾。


