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エントランス展示

『The Railway World 列車で行こう！』
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櫻井寛／写真・文 世界文化社

ヨーロッパ、アフリカ、オセアニア、アメリカ、日本…
各国々の鉄道と風景の美しい写真を紹介。
「鉄道がある限り、どこまでもー」
鉄道を撮影するために訪れた国は95ヵ国。写真家でもあ
る著者の鉄道愛あふれる一冊。

今月の特集展示

乗るだけでなく、食事が楽しめる列車や、豪華リゾート列車など、
旅の目的に鉄道を組み込める時代になってきました。

鉄道の魅力を再発見してみませんか？

ー櫻井寛、絶景列車を撮るー
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『関東の鉄道車両図鑑』

来住憲司／著 創元社

ー車両の見分け方が分かる！ー １，２

611

ア

川辺謙一／著 講談社

『最新図解鉄道の科学』
ー車両・線路・運用のメカニズムー

今月の高井戸図書館は「鉄道月間」です

新刊案内
ほぼ毎週火曜日と金曜日に新刊が届きます。

１階の新刊コーナーでチェックしてみてください。

チ
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ラベル
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１階 新刊コーナー

旅行ガイド

欲しい時に欲しいものが揃う、身近なコンビニ。
どう組み合わせたら食事のバランスが良くなるかと考えたこと
はありませんか？普段買っているものに、一品プラスするだけ
でも日々の健康を意識できます。
困った時の一品や、コンビニの活用法も教えてくれる一冊です。

『みんなのコンビニ栄養学』

濱裕宣 赤石定典／著 主婦と生活社
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『お年よりと絵本をひらく』

中村柾子／著 福音館書店

019
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『 図解でわかる熱エネルギー』

エネルギー総合工学研究所／編著
技術評論社
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ーカーボンニュートラルを実現する

ー健康になる、毎日の食事のヒントー

376

4ツ

筒井淳也／著 中央公論新社

『人はなぜ結婚するのか』

ー性愛・親子の変遷からパートナー

タ

高木彬光／著 日下三蔵／編
光文社

『妖婦の宿』
ー名探偵・神津恭介傑作選ー

熱利用技術ー

シップまでー
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新聞書評に載った本
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貸出中や高井戸図書館に所蔵していない本は予約することもできます。
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『極北の海獣』
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階段下展示
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貸出中や高井戸図書館に所蔵していない本は予約することもできます。
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三点リーダーは全角
か半角か…リーダー

三点リーダーの意味
・一部を省略
・言葉を継続 えっと…あの
・言葉を途中で止める 君は本当に…

ミウイ

夏休みに
高井戸図書館で
ボランティア活動をしてくれた
西高校生が作ったＰＯＰを
9月上旬まで展示しています。
紹介されている本は貸出や
予約もできます。

『砂漠』

  伊坂幸太郎／著
新潮社   

POPとは…

その本の魅力を
短いフレーズに
思いを込めて伝
えるものです。

河出書房新社

ゆ
児童青少年センター「ゆう杉並」を利用している中・高校生たちが
選んでくれたおすすめ本を展示しています。

う 杉 ーナコ ー

9月4日(木)午後3時から高井戸図書館2階
多目的ホールにて、押し花の栞を作ります。
ゆう杉並のグリーンボランティアで作られた
押し花を使って、自分だけのオリジナル栞を
作ってみませんか？
詳しくは館内ポスター、図書館ホームページを
をご覧ください。

『押し花で栞を作ろう』

18世紀、ロシアの探検隊が巨大な海獣ステラーカイギュウ
を発見。その後、19世紀アラスカ、現代フィンランドと舞
台を移しながら、さまざまな人々がこの海獣に関わってい
きます。絶滅したステラーカイギュウをめぐる、300年近
くにわたる壮大な物語。

ミニギャラ
リー

ミニギャラリーは地域の方の趣味や特技の表現の場で、

人の輪を広げ、図書館が交流の場になることを目的として

います。展示をしてみたい方はお気軽にスタッフまで。
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野口晃菜 松波めぐみ／編著 現代書館

『障害のある10代のための困りごと解決ハンドブック』

「YA」とはYoung Adultの略で、主に中高生を指す言葉です。

「障害」の診断がある人もない人も、困っていることがよく
分からない人も、前に進んでいくためのヒントを見つけられ
る本です。
学校・友だち・恋愛・進路など９つのテーマについて、全て
の漢字にルビがありイラストつきで分かりやすく書かれてい
ます。

１階 YA展示

２階ホールわき
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出 展 京王電鉄

期 間 ９月２日（火）から１０月５日（日）まで  

銀の鈴社より出版

ーあなたがあなたらしく生きるためのヒントー

『 鉄道写真展』

内 容 京王電鉄のみなさんが撮った鉄道の写真展



図書館からのお知らせ

● イベントの申込みは、お電話（０３－３２９０－３４５６）かカウンターで受付けています。
● 場所の明記をしていない場合は、２階の多目的ホールです。
● 詳しくは館内ポスター、図書館ホームページで確認できます。

● お申し込みの際にお預かりする個人情報は、受付にのみに使用し目的以外には利用いたしません。

※定員に達しましたので、募集を終了しました。

日にち ９月４日（木）

時 間 午後３時～４時

対 象 どなたでも

定 員 ３０名程度（材料がなくなり次第終了）

『押し花で栞を作ろう』

９月４日（木）押し花
９月１４日（日）詩
９月１５日（月・祝）午前大人のおはなし会
９月１５日（月・祝）午後一般映画会
９月２１日（日）一般リユース市
９月２３日（火・祝）京王安全教室
９月２８日（日）詩

※申し込みは不要です。当日、会場にお越しください。

？

～物語を聴くひととき～

日にち ９月１５日（月・祝日）

時 間 午前１０時３０分～１１時３０分
対 象 中学生以上
定 員 ２５名
語り手 おはなしとおの会 ・ ３つのりんご

   ※申し込みは不要です。当日、会場にお越しください。

『大人のためのおはなし会』

日 時 ［第１回目］９月１４日（日）午後２時～3時（講義）

［第２回目］９月２８日（日）午後2時～3時30分（発表）

※両日参加できる方

対 象 中学生以上
定 員 ７名（申込順）
講 師 林 佐知子 氏
申 込 8月31日（日）から

《はじめての作詩》連続講座

『詩を書いてみませんか？』
～ テーマ「縁日」 ～

『電車の安全教室』

日にち ９月２３日（火・祝）

時 間 午前１１時～１２時

対 象 5歳から小学3年生（付添可）

定 員 ２０名（申込順）

講 師 京王電鉄 (株)

申 込 ９月７日（日）から

日にち ９月１５日（月・祝日）

時 間 午後２時～４時

※１５分前に開場します

対 象 どなたでも

定 員 ２５名（申込順）

申 込 ９月２日（火）から

『高井戸シアター』
～DVD作品の上映です～

※一般書のリユース本です。雑誌、絵本、児童書はありません。
※１人１０冊までです。
※持ち帰りバックをお持ちください。
※転売禁止です。

『一般書リユース市』

日にち ９月２１日（日）

時 間 午前９時から（なくなり次第終了）

学校で小2向けに行っている教室
京王プラレール1000系7色
紙芝居（スキマモリ）
まるバツクイズ（ホーム・電車内・踏切）
質問コーナー

ピンク→むらさき→青→緑

上映作品：九十歳。何がめでたい



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０

YA

イベント 詳細は紙面をご覧ください

■開館時間

月曜～土曜 午前９時～午後８時
日曜・祝日 午前９時～午後５時

■休館日

第１月曜・第３木曜
※祝日と重なった時は、翌日が休館日

■催し物

ＹＡ広場 午後 １時～ ５時

あかちゃんおはなし会 午前１１時～１１時３０分

おはなし会 午前１１時～１１時２０分
午後 ３時～ ３時２０分

中学生と高校生専用の広場です。
勉強・読書・ちょっとあいた時間の居場所など、お気軽にご利用ください。

高井戸図書館カレンダー

科学あそび教室

９月

あかちゃんおはなし会

おはなし会

閉 室

あかちゃんおはなし会

おはなし会

聞いて楽しむ
怪談話

午後１時～午後５時

おはなし会

おはなし会

おはなし会

ＹＡ広場

杉並区立図書館ホームページ

https://www.library.city.suginami.tokyo.jp/

■2階ホールの使用状況

【 臨時閲覧席 】（どなたでもご利用できます）

YA

午前９時～午後５時

午前９時～午後８時
午後１時～午後８時

毎週土曜日

YA

あかちゃんおはなし会

ＹＡ広場

あかちゃんおはなし会

大人のための
おはなし会

押し花で
栞を作ろう

YA

YA

ＹＡ広場

ＹＡ広場

ＹＡ広場

※イベントなどが中止・延期になった場合は
臨時閲覧席開放状況も変更になる場合がございます。

高井戸
シアター

一般書リユース市

YA

YA

電車の安全教室

よむよむラリースタート
８／３１まで

はじめての作詩①

大人のための
おはなし会

あかちゃんおはなし会

敬老の日

秋分の日

たかいどものがたり 2025年9月 第326号
発行 杉並区立高井戸図書館
〒168－0072 杉並区高井戸東1‐28‐1
電話番03‐3290‐3456

休館日

休館日

あかちゃんおはなし会

マーブリングてさげ

図書館たんけん隊

納涼語り

図書館たんけん隊

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

～ＹＡ広場とは～

連続講座

連続講座

はじめての作詩②
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