
杉並区立中央図書館

みんなの「読みたい！」を集めました

夏休みおうえん企画

 とく べつ ごう

特別号
なつやす　　　　　　　　　      き かく

よ　                          あつ

２０２５

夏休み
なつ やす



２０２０年

　９月号

岡本 和久／監修
PHP 研究所　2019.7
請求記号：330 ヒ

おかもと かずひさ　      かんしゅう

　　　      けんきゅうしょ

せいきゅうきごう

「どうして物の値段は変わるの？」「どう
してお金のむだづかいはいけないの？」
といった疑問を考えてみませんか？　

　　　　　　　　　もの　　 ね だん　　 か

　　　　　　かね

　　　　　　　　 ぎ  もん　  かんが

藤田 智子／監修
ユークラフト／編著
汐文社　2023.1
請求記号：330 ユ

ふじ   た　とも  こ　　かんしゅう

　　　　　　　　　　　            へんちょ

ちょうぶんしゃ

せいきゅうきごう

投資の基本や仕組みを図解でやさしく
学べる、初心者にぴったりな１冊です。

とう し　　　き ほん　　 し く　　　　　ず かい

まな　　　　　　  しょしんしゃ　　　　　　　　　　　　　　さつ

斉藤洋とキッズ生活探検団／作
斉藤洋とキッズ生活探検団／作
森田 みちよ／絵
玉川大学出版部　2010.10
請求記号：330 サ

 さいとうひろし　　　　　  せい かつ たん けん だん   さく

さいとうひろし　　　　　  せい かつ たん けん だん   さく

もり  た　　　　　　　        え

 たまがわだい がく しゅっ ぱん ぶ

せいきゅうきごう

リスのミゲルが竜のすむ谷を目指すぼ
うけん物語を読むと、お金のなりたち
や仕組みが分かります。

　　　　　　　　　　　　　 りゅう                   たに　　　め    ざ　　　　　　　

　　　         ものがたり　   よ　　　　　　　　 かね

　　 し　く　　　　　わ

お金のヒミツなぞとき図鑑
かね　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ず かん

お金についての本
かね ほん

ぼうけんしよう・お金のせかい
かね  

お金はどのようなしくみで私たちの生活に影響を与えて
いるのでしょうか。「お金」の本をご紹介します。

かね　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わたし                      せい かつ        えいきょう      あた

                                                                          かね               ほん               しょうかい

2

　　かね　　れき し　　 もの　　 ね だん　　　き　　　　 かた　　ぎん

こう　　かぶ　　 し く　　　　　　　　　　 かね　　　　　　　　　し

　　　　　　　　　　　　               わ

お金の歴史や物の値段の決まり方、銀
行や株の仕組みまで、お金について知
りたいことがよく分かります。

〈キッズ生活探検おはなしシリーズ〉　
せいかつたんけん

どうなってるの ?  投資のしくみ  1
投資ってなに？

とう し 

とう　し

泉 美智子／監修
近代セールス社／編
近代セールス社　2016.11
請求記号：330 キ

 いずみ  み ち こ　　    かんしゅう

 きんだい　　　　  　        しゃ　    へん

 きんだい　　　　　　         しゃ

 せいきゅうきごう

お金のことがよくわかる事典
知っておきたい価値・しくみ・使い方

かね 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　じ てん

し　　　　　　　　　　　　 か ち　　　　　　　　　　 つか　　　かた

たの　　　しら　 がくしゅう
〈楽しい調べ学習シリーズ〉

稲垣 栄洋／監修
谷本 雄治／指導
小峰書店　2016.4
請求記号：610 ヨ

いながき  ひでひろ      かんしゅう

たにもと   ゆう  じ          し  どう

  こ  みねしょてん

せいきゅうきごう

日本の「食」の中心であるお米。どこ
で作られて、どのようにわたしたちの
もとへ届けられるのでしょうか。

に ほん　　　　しょく　　　ちゅうしん　　　　　　　　こめ

　　つく

　　　　　　とど 

防災問題研究会／編
岩崎書店　2019.11
請求記号：360 ホ

 ぼう さい  もん  だい  けんきゅう   かい　     へん

 いわさきしょてん

せいきゅうきごう

地震や台風などの災害から命を守るた
めに何ができるのか、家族で話し合っ
て準備してみましょう。

　 じ しん　　 たいふう　　　　　　さいがい　　　　いのち　 まも

　　　　　なに　　　　　　　　　　　　　　 か ぞく　　はな　　　あ

　　 じゅん び

峯村 良子／作・絵
偕成社　2013.3
請求記号：300 ミ

みねむら　りょうこ　　 さく　     え

かいせいしゃ

せいきゅうきごう

みなさんが意外と知らない法律とくらし
の関係や、裁判の仕組みなどを分かりや
すく解説しています。

                                   い がい　 　し　　　　　　　ほうりつ

　　かんけい　　　　さいばん　　 し　く　　　　　　　　　わ

　　　　かいせつ 

五野井 郁夫／監修
東京書店　2021.7
請求記号：310 ト

  ご    の    い　いく お　　 かんしゅう

とうきょう しょてん

せいきゅうきごう

民主主義って何だろう？  イラストを使
い、身近な例でやさしく教えてくれます。

みんしゅしゅ ぎ　　　　　なん　　　　　　　　　　　　　　　　　　    つか

　　　　み ぢか　　れい　　　　　　　　　　おし 

わたしたちが心地よくくらすために、知っておきたい社会の
しくみがたくさんあります。この機会に調べてみませんか。

　　　　　　　　　　　　　 ここ ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　　　　　　　　　　　　　　しゃかい

　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き かい　　  しら

生活と社会の本
せい かつ　　　しゃ かい　　　 ほん

3

さい　　　　 　よ

　　　　　　 みん  しゅ しゅ ぎ
10 歳から読める・わかるいちばん
やさしい民主主義

                       かんが　　　　　　　　よ　　　なか

きみが考える・世の中のしくみ 3
法律と裁判ってなに ?
ほう りつ      さい ばん

いざというとき自分を守る防災の本  4
　　　　　　　　 じ ぶん　　 まも　　　ぼう さい　　　ほん

今日から始める防災対策 
きょう　　　　  はじ　　　　ぼう さい　たい さく

こめ　　　 じ　てん

よくわかる米の事典  4
米の生産・流通・消費
こめ　　せい さん　　りゅうつう　  しょう ひ



〈国旗〉
こっき

〈記号〉
きごう

なつやす

〈夏休み〉

さいぼう

〈ips 細胞〉
じっけん

〈実験〉

朝日新聞出版／編著
朝日新聞出版　2022.8
請求記号：360 ナ

 あさ  ひ  しんぶんしゅっぱん　  へんちょ

 あさ  ひ  しんぶんしゅっぱん

せいきゅうき ごう

将来の夢が探せる、お仕事図鑑。
  しょうらい　 　ゆめ　　 さが　　　　　　　　 し  ごと  ず  かん

なりたい ! が見つかるお仕事図鑑
　　　　　　　　　　　　　　み　　　　　   　                し  ごと   ず   かん

寺田 義昌／監修
武中 豊／監修
朝日小学生新聞編集部／著
高橋 タクミ／まんが
朝日学生新聞社　2011.12
請求記号：400 ア

 てらだ  よしまさ     かんしゅう

たけなかゆたか    かんしゅう

あさ  ひ  しょうがくせいしんぶんへんしゅうぶ         ちょ

たかはし

あさ  ひ がくせいしんぶんしゃ

せいきゅうきごう

身の回りの材料でできる実験が沢山。
    み　　  まわ　　　　ざいりょう　　　　　　　 じっけん　   たくさん

中学生がおしえる小学生の理科実験
ちゅうがくせい　　　　　　   　しょうがくせい　     り  か  じっけん

みなさんから聞かれた本の一部をご紹介します。
夏休みにいろいろな本と出会ってみてください。

　　　　　　　　　　　　　　き                          ほん　     いち　ぶ　　　　　しょうかい                                

なつ やす　　         　　　                             ほん　　   で     あ

みんなが気になる本を一挙ご紹介
き　　　　　　　       ほん          いっ   きょ         しょうかい

4 5

神戸 遙真／作
井田 千秋／絵
偕成社　2022.10
請求記号：913 コ

  こうべ　はるま　    さく

  い   だ　 ち あき　    え

かいせいしゃ

せいきゅうきごう

おたがいのヒミツを知った二人の恋物語。
                                し　　　　  ふた  り　     こいものがたり

25センチの恋とヒミツ
こい

〈偕成社ノベルフリーク〉
かいせいしゃ

もえぎ 桃／作
ふーみ／絵
講談社　2021.2
請求記号：913 モ

                      もも　   さく

　　　　　　        え  

こうだんしゃ

  せいきゅうき ごう

主人公の恋を応援したくなる作品です。
 しゅじんこう　　  こい　   おうえん　                               さく ひん

両想いになりたい
  りょうおも

〈講談社青い鳥文庫　E も 4-1〉
こうだんしゃあお　　とりぶん こ

秋山 浩子／文
伊藤 まさあき／絵
汐文社　2009.3
請求記号：380 ア

あきやま ひろ こ　    ぶん

  い とう　　　　　                 え

ちょうぶんしゃ

せいきゅうきごう

 

江戸時代の暮らしの工夫が学べる１冊。
   え    ど    じ  だい　　 く　　　　　　　く  ふう　　まな　　　　　   さつ

え    ど                                            まな

江戸のくらしから学ぶ『もったいない』  

上坂 和美／著
PHP 研究所　2017.2
請求記号：289 ヤ

うえさか かず み　    ちょ

              けんきゅうしょ

せいきゅうきごう

iPS 細胞発見への道のりがわかります。
 　　　    さいぼうはっけん　　       みち

諏訪 久子／著
宮脇 律郎／監修
世界文化社　2022.5
請求記号：450 ス

  す  わ    ひさ こ　    ちょ

みやわきりつろう     かんしゅう

  せ かいぶんか しゃ

せいきゅうき ごう

楽しくてためになる宝石の図鑑。
   たの　　　　　　　　　　　　　　　　ほうせき　　 ず  かん

ほるぷ出版　2025.2
請求記号：360 ホ

                   しゅっぱん

せいきゅうきごう

夏休みに防災しせつへ行ってみませんか？
　なつやす　　　   ぼうさい                   　　    い

行ってみよう ! そなエリア東京
   い                                                                                              とうきょう

日本煙火協会／監修
泉谷 玄作／写真
PHP 研究所　2009.7
請求記号：570 イ

   に  ほんえん  か  きょうかい     かんしゅう

いずみや   げんさく    しゃしん

               けんきゅうしょ

せいきゅうきごう

きれいな花火について調べられます。
                               はな び　　                      しら

花火の大図鑑　職人の技が光る
はな   び　　　  だい   ず  かん        しょくにん      わざ　   ひか

苅安 望／著
偕成社　2024.7
請求記号：288 カ

かりやすのぞみ  ちょ

かいせいしゃ

せいきゅうきごう

国旗と世界の歴史について学べます。
   こっ き　　    せ  かい　   れき  し　　                       まな

世界の国旗図鑑  
 せ    かい　      こっ   き     ず   かん     

井上 榛香／著
日下部 展彦／監修
誠文堂新光社　2025.1
請求記号：440 イ

 いのうえはる か　    ちょ

くさ  か   べ    のぶひこ     かんしゅう

せいぶん どう しんこうしゃ

せいきゅうき ごう

宇宙の生命体を詳しく学べます。
　う ちゅう　  せいめいたい       くわ　　       まな 

探そう ! 宇宙生命体
地球以外にも生き物はいる !?

さが　　　　　　　  う   ちゅうせいめい  たい

 ち きゅうい がい                い　     もの

児山 啓一／監修
小学館　2019.11
請求記号：720 シ

   こ やま けいいち　 かんしゅう

しょうがくかん

せいきゅうき ごう

マークの意味が楽しく探せます。
                                 い　み　　 た の             さが 

ず    かん

マークの図鑑　キッズペディア

ちきゅう

〈地球〉
うちゅう

〈宇宙〉

れき し

〈歴史〉

れんあい

〈恋愛〉

　まも　ぼうさい
〈みんなを守る防災のしせつ〉

宝石のひみつ図鑑
ほう せき　　　　　　　　　　　ず　　かん

ち  きゅう　　　　　　　　　　         だい  けんきゅう

地球のキセキ、大研究 !

iPS 細胞を発見 !  山中伸弥物語
　　　　さいぼう　  はっけん        やま なかしん や ものがたり

  お　　　　　　　こころ　     き   ぼう

折れない心で希望をつなぐ !
　こころ

〈PHP 心のノンフィクション〉

しごと

〈仕事〉

〈子供の科学サイエンスブックス NEXT〉
こども   かがく

歴史とともに進化する国旗
れき  し　　　　          しん  か　　      こっ  き

だい　　かん　    かい てき　                          く   ふう

第 2 巻　快適にすごす工夫



ＮＨＫ
「アクティブ 10 プロのプロセス」
                       制作班／編
ＮＨＫ出版　2021.1
請求記号：000 エ

                                               せいさくはん　  へん

                       しゅっぱん

せいきゅうきごう

「計画の立て方」、「分析の仕方」や「魅力
的な発表の仕方」など各分野のプロの視
点から学べる本。NHK Eテレ番組の書籍化。

   けいかく         た         かた            ぶんせき        し   かた                  みりょく

てき      はっぴょう      し  かた                    かくぶん  や                               し

てん              まな              ほん                                      ばんぐみ       しょせき か         

中村 昌子／監修
北平 純子／監修
河出書房新社　2016.11
請求記号：370 ア

なかむら  まさ こ         かんしゅう

きたひらじゅんこ       かんしゅう

かわで しょぼうしんしゃ

せいきゅうきごう

「調べ学習」における発表の仕方を、
豊富な図解と写真、イラストから学べ
る１冊です。

  しら       がくしゅう                                          はっぴょう           し  かた               

ほう ふ          ず かい       しゃしん                                                 まな                        

      　    さつ

篠原 明夫／著
主婦の友社　2020.7
請求記号：810 シ

しのはら あき お        ちょ

 しゅ ふ       ともしゃ

せいきゅうきごう

話を組み立てるプロの脚本家が教えるこの
本を読めば、作文が苦手な子も一人で楽し
く書けるようになるかもしれません。

はなし      く           た                                    きゃくほん  か          おし

  ほん        よ                       さくぶん       にが  て          こ           ひとり        たの             

          か                    

白坂 洋一／監修
岩崎書店　2021.1
請求記号：810 イ

 しら さか  よういち 　　かんしゅう

  いわさきしょてん

 せいきゅうきごう

名文に学ぶ授業に役立つ書くコツ !  1  
めいぶん　　 まな　　  じゅぎょう　　 やく だ　　　か

コンクールの入賞作や作家さんの文章
が例として出ています。上手に書ける
ヒントがいっぱい！

                                          にゅうしょうさく     さっ  か                     ぶんしょう

      れい                       で                                  じょうず           か

脚本家が教える読書感想文教室
きゃくほん   か      　　おし　　　　　どく しょ　かん そう ぶん きょうしつ

自分の意見や考えを人に伝えることは大切なことです。
その方法を教えてくれる本をご紹介します。

じ   ぶん          い   けん       かんが        　　ひと　　つた                                       たい せつ

               ほうほう         おし                                        ほん              しょうかい

発表の仕方・感想文の書き方
はっ ぴょう            し    かた           かん  そう  ぶん             か            かた

6

アクティブ・ラーニングで
身につく発表・調べ学習  3　

み                     　　　はっぴょう　　　　しら     　  がくしゅう                    

伝わる発表のコツを知ろう
つた              はっぴょう                                      し

プロのプロセス　4
じょうほうかつようじゅつ　   み  

情報活用術を身につけよう

読書感想文
どく  しょ  かん そう  ぶん

小学 1〜6 年向け
 しょうがく　　　　　 ねん む

〈NHK for School〉

「メッセージを伝える」
つた

「心」 の本について
こころ              ほん 7

「いのちってなんだろう」

中村 桂子／著　金森 俊朗／著
沼野 尚美／著　高橋 卓志／著
鷲田 清一／著
佼成出版社　2007.7
請求記号：110 コ

なかむら けい こ　    ちょ　  かなもり としろう　 ちょ

ぬま の   なお み　    ちょ　 たかはし　たく し　   ちょ

わし だ  きよかず　　ちょ

こうせいしゅっぱんしゃ

せいきゅうき ごう

本のある場所が

ちょっとだけ

分かりづらいのですが……

「おしえてアドラー先生 ! 　
こころのなやみ、どうしたらいいの ?」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せんせい　

さまざまな職業の著者が「いのち」に
ついて考えます。
ふだんの生活の中にある哲学の本。

　　　　　　　　　   しょくぎょう　  ちょ しゃ

　　　　　　かんが

                                  せい かつ　  なか　　                  てつがく　　ほん

命、 道徳、 哲学、 宗教

などの本があります。

人の生き方や考え方に

ついて調べてみましょう。

いのち　　　　どう とく　　　てつ がく　　  しゅうきょう

　　　　　　　　　　ほん

ひと　　　  い　　　　かた　　　かんが　　かた

　　　　　　　　　　しら

ここにあります！

アドラー先生は人間関係についての
本で有名な人。悩める小学生の心強
い味方です！

　　　　　　　　せんせい　　にんげんかんけい

ほん　　 ゆうめい　　ひと　    なや                しょうがくせい     こころづよ

　　  み  かた

八巻 秀／監修
世界文化社　2017.3
請求記号：140 セ

や まき しゅう　 かんしゅう

せ かいぶん か しゃ

せいきゅうき ごう

こ　　　　　　　　てつ がく
〈 子どもだって哲学  1 〉

ほん　　　　　　　　ば しょ

 わ



Q＆Aコーナー

本の掲示板コーナー
ほん　　 けい じ　ばん

＆

みなさんのおすすめしたい
本を教えてください。
読んだ本の感想も
まってます！

ほん　　　おし

よ                        ほん　　 かん そう

※「なかよしつうしん」で紹介させて
いただくことがあります。

Q. 中央図書館にまんがコーナーがありますか？

★カウンターのスタッフにお気軽にお問い合わせください。
き  がる                    と               あ

ちゅうおうとしょかん

Q. サバイバルシリーズはどこにありますか？

A. まんがコーナーはありませんが、検索機で本のタイトルを検索して

みてください。1階一般開架の７門の棚には「藤子・F・不二雄大全集」

や「ブラックジャック」などのコミック本があります。

                                                                                                                                           けんさくき           ほん                                                    けんさく                        

　　　　　　　                                     かいいっぱんかい  か　　　　  もん          たな                          ふじ  こ                          ふ    じ     お だい ぜんしゅう

                                                                                                                                 　　　　　　ぼん

                                                                                                ほん       ないよう べつ                                             お

けんさく  き                                                                                                                  けんさく

A. サバイバルシリーズは本の内容別にわかれて置いてあります。

検索機で「サバイバルシリーズ」と検索してみてください。

しょうかい


