
ＹＡ(ヤングアダルト)とは？「大人になりつつある人」を表すアメリカで生まれた言葉。
ＹAコーナーでは、大人と子どもの間にいる中高生を中心とした世代に向けた本を集めています！

young adult (ヤングアダルト)

『情熱が伝わる言葉の力
    唯一無二の「声」と「間」で紡ぐ』

新刊

YA新聞 ２０２６年 ２月６日 杉並区立中央図書館 東京都杉並区荻窪３－４０－２３

気持ちを伝えることに難しさを感じていませんか︖ 
伝える力が身に付く本を紹介します。

窪田 等/著
KADOKAWA (2024.10)
請求記号：809.2ｸ

「情熱大陸」のナレーター
としても活躍する著者が、
プロの現場で培ってきた
伝えるための技術と熱意を
学ぶことができる一冊。

中村 丁次/監修
ニュートンプレス (2025.11)
請求記号：490ﾆ

河出書房新社/編集
河出書房新社 (2025.11)
請求記号：360ｶ

亡くなった叔母の
研究テーマは  
「しっぽ」。     
興味を持った 
千鶴はその足跡を
追う。

繊細な幻想世界を描く
詩人・小説家の短編
小説４作品を収録。

『これからの建築入門
〈自分でつくる〉を取り戻せ』

『動物と仕事がしたい︕
 あこがれの職業から知る人ぞ知る職業まで』

『運命の時計  
デ・ラ・メア ショートセレクション』 

『なんで人間にはしっぽがないの︖  
二度の喪失の物語』

松村 秀一/著
岩波書店 (2025.10)
請求記号：A

ウォルター･デ･ラ･メア/作
金原 瑞人/訳
ヨシタケ シンスケ/絵
理論社 (2025.10)
請求記号：930ﾃ

『食と栄養の科学     
食生活に関する正しい知識が満載!』

東島 沙弥佳/著
久米 火詩/画
新泉社 (2025.9)
請求記号：913ﾄ

『極（エッセンシャル）アウトプット 
「伝える力」で人生が決まる』

樺沢 紫苑 /著
小学館  (2021.4)
請求記号：002ｶ

普段の生活から実践できる
アウトプット術を紹介する
本。繰り返し実践することで
考え、行動に起こす能動的な
力を身に付けましょう。

『中高生のための表現読本
 語感を磨くレトリック選』

石丸 恵彦/編
向坂 くじら/編
澤田 英輔/編
森 大徳/編
筑摩書房  (2025.10)
請求記号：817ｲ

物語、エッセイ、詩、手紙…
多様な形式の作品に触れる
ことで、ことばを使って
表現する感覚を磨くことが
できます。

〈岩波ジュニア新書1005〉

〈14歳の世渡り術〉

〈世界ショートセレクション26〉
〈超絵解本 中・高生からの〉

〈13歳からの考古学〉

〈小学館YouthBooks〉


