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杉並区立中央図書館

「ランチのお供に！お弁当物語」

特集

一般展示
「ブックデザインいろいろ」

２階展示コーナー
「いま、この本」

YA展示
「世界諸々瞥見（べっけん）展」

新刊紹介

図書館からのお知らせ



２

新しい季節の始まりに。お弁当が

つなぐ恋や思い出、そして前向き

な気持ちになれるお話を集めまし

た。慣れない毎日や小さな頑張り

にそっと寄り添ってくれます。

おいしいアンソロジー お弁当 ふたをあける楽しみ。

総務課の播上君のお弁当
ひとくちもらえますか?

ランチのアッコちゃん

森崎 緩／著
宝島社 2021.5
請求記号：BG モ

柚木 麻子／著
双葉社 2015.2
請求記号：BG ユ

のり弁・早弁・日の丸弁当・新聞紙包みの弁当箱……。個性豊かな作
家たちが語る４４篇のアンソロジー。 呼びおこされた昔の記憶が心に
じんわり染み渡ります。

おかずを分け合う昼休み。播上君と
清水さんのほのぼの恋物語。

有能上司とのランチ交換で悩みも吹き飛び
前向きに！ 元気チャージ物語。

〈宝島社文庫 Cも-6-1〉

〈双葉文庫  ゆ-08-01〉

〈だいわ文庫 459-2D〉

今月の特集

阿川 佐和子／[ほか]著

大和書房 2022.11

請求記号：BG ア

３

震美術論 現代日本のブックデザイン史1996-2020
デザインスタイルから読み解く出版クロニクル

椹木 野衣／著
美術出版社 2017.9
請求記号：702.1 サ

長田 年伸／編
川名 潤／編 
水戸部 功／編 
アイデア編集部／編
誠文堂新光社 2021.8
請求記号：022 ナ

京極作品は読みやすさのために様々な工夫が施されています。この本
は、その工夫の解説と京極作品のデザインを愉しめる本です。気になる
作品がありましたら、ぜひ読んでみてください。

表紙の装丁が細かく、綺麗な本です。
ぜひ手に取ってみてください。

現代のブックデザインの変遷をデザイン別
に掲載している１冊です。

〈BT BOOKS〉

京極 夏彦／著

玄光社 2022.10

請求記号：910.268 キ

ブックデザインは表紙のデザインだ

けではなく、紙の材質や形、文字と

いったものも含みます。様々な工夫

が凝らされた本を展示しますので、

ぜひ手に取ってみてください。

１階 一般展示

３月６日（金）～５月６日（水）

ビジュアル & デザインで愉しむ京極夏彦の世界



４

アフェイリア国とメイドと最高のウソ

車いすでジャンプ! 

10代からの文章レッスン
みんなどうやって書いてるの? 〈14歳の世渡り術〉

２階 展示コーナー（エレベーター前廊下）

杉並区立図書館では、毎年、区立図

書館全館で本を選び、中高生向けの

ブックリスト「いま、この本」を作

成しています。今年の新しいリスト

に掲載した本の紹介を中心に、過去

に掲載した本も展示します。 

ジェラルディン・マコックラン／著
 大谷 真弓／訳

小学館 2024.1
請求記号：930 マ

大城 道則／著  芝田 幸一郎／著 
角道 亮介／著

ポプラ社 2023.7
請求記号：202 オ

小沼 理／編著
安達 茉莉子／[ほか]著
河出書房新社 2024.9
請求記号：810 オ

考古学者が発掘調査をしていたら、
怖い目にあった話

モニカ・ロー／作
中井 はるの／訳
小学館 2023.12
請求記号：930 ロ

現在の国の数は外務省によると196。

身近に感じていたり、どこにあるか

わからなかったり、印象は様々なれど、

知っていることはきっとわずか。

世界の国々への視点を増やしてくれる

本を集めました。

１３歳からのニューズウィーク くらしから世界がわかる

くらべる世界 マジカル博物館ツアー 不思議で珍しい、

世界の個性派ミュージアム１００

 「ジャンケン」「雪だるま」など

33の項目を2ヶ国で比べて文化の

違いを楽しむ１冊。

経済から環境問題まで、身のまわりの出来事を世界の動きにつなげ

てストーリー形式で解説。世の中のしくみを知り、考える力は自分

の味方になってくれます。

世界100ヶ所の個性的なテーマの博

物館を紹介。

おかべ たかし／文

山出 高士／写真

東京書籍 2018.3

請求記号：361.5 オ

パトリック・ボー／著

藤村 奈緒美／訳

神奈川 夏子／訳

日経ナショナルジオグラフィック
2025.6

請求記号：069 ホ

栗下 直也／著

ニューズウィーク日本版編集部／編

CEメディアハウス 2022.12

請求記号：300 ク

５

２階 YAコーナー

瞥見（べっけん）：ちらりと見ること。

「広辞苑（第七版）」より

世界諸々
瞥見展

４月３日（金）〜 ６月３日（水）
３月６日（金）〜５月６日（水）



６

新刊紹介

晶文社 2026.2
請求記号：914.7 ヤキ 

ネタバレ巡回、サバイバル煮物、わからなさとの付き合い方、
牡蠣が見せる夢……。国内外で注目を集める作家・八木詠美
による初のエッセイ集。『晶文社スクラップブック』掲載など
に書き下ろしを加え書籍化。

ぼくのおやつ地図
岡本 仁／著 平凡社 2026.2

請求記号：596.65 オ

素晴らしいおやつとの出会いは、だいたい旅の途中に唐突に
訪れる。たい焼き、羊羹、かき氷……。インスタに旅する日々
をポストする編集者・岡本仁によるおやつ案内。日本・海外
５３都市の１０４店を紹介する。

芸づくし忠臣蔵
関 容子／著

八木 詠美／著

春陽堂書店 2026.2
請求記号：774 セ

歌舞伎にとって重要な演目であり、役者が成長して行く過程に
も深いつながりを持つ芝居「忠臣蔵」。この名作を題材に古今
の名優が芸の秘密、歌舞伎の神髄、抱腹のエピソードを明かす
歌舞伎をより面白く見るための１冊。

ニュートン先生の対数講義

喋る猫はいなくても

山本 昌宏／監修 ニュートンプレス 2026.3
請求記号：411 二

「星の明るさ」「細菌の増殖」「地震のマグニチュード」……
とんでもない桁のかけ算を足し算に変換！ 「対数」につい
先生と生徒の対話形式でやさしく解説する。カラー図版も豊富
に掲載。

て、

〈知識ゼロから楽しく学べる! 15〉

７

本は水にとても弱いです！  借りた本を、濡らしたり汚したり破いた
りしてしまった場合、同じ本をお買い求めいただくことがあります。
皆様が気持ちよく図書館をご利用いただけるよう、ご協力をお願い
いたします。

水濡れ 突然の雨やペットボトルの結露から守るために、本をビニール

汚れ

食べこぼしや飲
みこぼしにご注意
ください。

袋などに入れて持ち歩くことをおすすめします。

資料への書き込みは
おやめください。

破れ

図書館の本を大切にしましょう！

その他、以下の点にもご注意ください。

本の破れは図書館スタッフが専用
のテープで修理します。返却時に
破れていることをお伝えください。
セロテープは変色するので、貼ら
ないでください。

付せんなどは、はがした
状態で返却をお願いいた
します。

左の写真のような状態になると、貸出することが出来なくなる
ため、同じ本をお買い求めいただくことがあります。



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

４月のカレンダー

公式HP

図書館だより
２０２６年４月１日
杉並区立中央図書館 発行

あかちゃんタイム
あかちゃんおはなし会

おはなし会

詳しくは、図書館カレンダー、

図書館ホームページをご覧ください。

開館時間

月～土 午前９時～午後８時

日・祝 午前９時～午後５時

休館日 第１・第３木曜日

詳細は

『なかよしつうしん』

をご覧ください。

所在地
〒１６７－００５１
杉並区荻窪３－４０－２３
☎ ０３－３３９１－５７５４


