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Q & A

『自他の境界線を育てる 「私」を守るバウンダリー』

鴻巣麻里香／著

ため息が聞こえると自分のせいに感じる、後から「嫌だった」
と気づくことがある･･････。それは自分の問題ではなく、
自分と社会の「間」にある問題。心の境界線(バウンダリー)を
修復し、育むために知っておきたいことを伝える。

〒166-0003
杉並区高円寺南2丁目40-24

03-3316-2421

開館時間
平日・土日祝
午前9時～午後9時

筑摩書房 2026.2
請求記号 A

杉並区立高円寺図書館

4月のYA展示
「スキマ時間にサクッと読書」

5月のYA展示
「気分転換をしませんか」
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Save the date

原作本を
読んでみよう

休館日
毎月第1月曜日・第3木曜日 年末年始

Q & A Q. 杉並区立図書館のYAコーナーで

人気があるのはどんな本ですか。

A. 昨年度、区内のYAコーナーで
貸出が多かった本は以下の通りです。（全て高円寺図書館に所蔵有）

質問例
中高生にはどんな本が人気ですか

→年間貸出の多い本の紹介
おすすめの本はありますか

→「いま、この本」の紹介

お 知 ら せ

5月の休館日は第1月曜日が祝日のため
8日(金)と21日(木)になります。

・13歳からの地政学 田中孝幸／著

・透明なルール 佐藤いつ子／著

・西の魔女が死んだ 梨木香歩／著

・あるかしら書店 ヨシタケシンスケ／著

・わたしは食べるのが下手 天川栄人／作

・「5分後に意外な結末」シリーズ 桃戸ハル／編著

・杉森くんを殺すには 長谷川まりる／作

・さみしい夜にはペンを持て 古賀史健／著

・さみしい夜のページをめくれ 古賀史健／著

・漫画君たちはどう生きるか 吉野源三郎／原作

貸出が多い本は人気も高く、予約してもなかなか自分の順番が
まわってこないことがあります。そんな時はその著者の他の本を
読むのもおすすめです。著者の描く世界を別の角度から楽しめますよ。

〈ちくまプリマ―新書 514〉

『タイトル游ゴシック10.5□副題10』

姓▯名游ゴシック10／著

出版社游ゴシック10□出版年半角
請求記号□913.6▯ア

〈ちくま新書游ゴシック9□数字半角〉

だみだみ游ゴシック10

Q.ARP丸ゴシック体Eぼくたちのゴシック 10.5

A. ARP丸ゴシック体Eこたえ游ゴシック10.5
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勉強に部活に、忙しい毎日を送っているあなたへ。
短時間でも気軽に読める本をご紹介します。ちょっとした
スキマ時間や、朝読書にもおすすめです。
読書が苦手な方もぜひ手に取ってみてください。

『君色パレット ［1-1］

多様性をみつめるショートストーリー

ちょっと気になるあの人』

岩崎書店 2022.1
請求記号 913 キ

4人の作家による「多様性」がテーマの短編集です。
自分とは違う一面を目にした時、あなたはどう感じますか。
周りの人や自分自身を見つめ直すきっかけを与えてくれる
物語です。

『小説の惑星
ノーザンブルーベリー篇』

伊坂幸太郎／編
眉村卓／［ほか著］
筑摩書房 2021.12
請求記号 BG イ

作家・伊坂幸太郎が「本当に面白いと思った短編小説」
だけを集めた珠玉のアンソロジーです。ジャンルや年代を
問わず、小説の楽しさを味わえる作品に出会えます。

5月になり、緑が深くなってきました。新しい生活にも
慣れてきて、そろそろ一息つきたいところ。春先から
ずっとがんばってきた心と身体をいつもと違う本で
リフレッシュさせてみませんか。

『すごい空の見つけかた [1]』

武田康男／写真・文
草思社 2009.1
請求記号 451 タ

日々さまざまな姿をみせてくれる空。まずこの本の写真を
眺めて気分転換をしてみてください。素敵な空に心が
いやされます。思わず空を見上げたくなる本です。

『午後のチャイムが鳴るまでは』

阿津川辰海／著
実業之日本社 2023.9
請求記号 913.6 アツ

本を読んで気分を変えたいけれど長編は厳しい、という
方には短編小説がおすすめです。文化祭を目前に控えた
学園を舞台に起こる5つの短編ミステリーです。
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4月7日(火)～5月7日(木) 5月9日(土)～5月31日(日)
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〈ちくま文庫 い102-1〉
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展示期間游ゴシック10半角
5月9日(土)～5月31日(日)
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