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新刊紹介

特集

  「語り継がれる昔話」

一般展示

  「日記をよむ」
  「家庭菜園～初心者編～」

YA 展示

  「今からできる自分磨き」

図書館からのお知らせ
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今月の特集

はらだ 有彩／著
柏書房　2018.6
請求記号：388.1 ハ

「むかしむかし」など決まった
冒頭句で始まる昔話は民俗学で
口承文芸の一つといわれていま
す。作者は不詳で、長い年月を
経て語られてきました。昔話に
込められた事柄を探ってみま
しょう。

小澤 俊夫／著
暮しの手帖社　2022.1
請求記号：388 オ

『昔話の扉をひらこう』

青柳 碧人／著
双葉社　2023.8
請求記号：913.6 アオ

人から人へと伝承していった昔話には生きていく上でのヒン
トや、子どもの成長が描かれています。子どもたちに読んで
語ってほしい。昔話研究の第一人者である著者の願いです。

有名な日本昔話と本格
ミステリを融合させた
シリーズ第３弾。

「乙姫」「かぐや姫」な
ど昔話に登場する女性
たちを綴った１冊。

『日本のヤバい女の子』 『むかしむかしあるところに、
  死体があってもめでたしめでたし。』
　

語り継がれる
       昔話
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１階 一般展示２

（全 3巻）

（全２巻）

２月２日 (金）～３月６日（水）２月２日 (金）～３月６日（水）

古くは平安時代から現代に至る
まで、多くの人々が日記を残し
文学作品として出版されていま
す。日常の出来事を書き留めた
もの、日々の感情をありのまま
に綴った読書日記・旅日記など、
日記文学をご紹介します。

武田 百合子／著　
中央公論新社　2019.5
請求記号：BG タ

日記をよむ日記をよむ

『富士日記　上　新版』　

著者と夫である作家の武田泰淳が富士の山荘で過ごした 13
年間の日記。鋭い観察力と媚びない人柄の中にユーモアがあ
り、読み続けるとたくさんの発見があります。毎日の献立も
魅力的です。

永井 荷風／著
磯田 光一／編
岩波書店　1987.7
請求記号：BG ナ

メイ・サートン／著
武田 尚子／訳
みすず書房　1991.10
請求記号：935 サ

『摘録断腸亭日乗　上』　 『独り居の日記』　

メイ・サートンの最初
の日記。この後も多く
の日記が出版されてい
ます。

日乗とは日記のこと。
時代を知る記録として
も興味深いです。

中公文庫 た 15－10
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１階 一般展示６ ２階 ＹＡ展示
あこがれの人や理想の自分に近
づきたいと思うことはあります
よね。将来に向けてより良い自
分になるために今から自分を磨
いてみませんか？　幅広い「自
分磨き」の本をご紹介します。

児美川 孝一郎／著　
旬報社　2021.7
請求記号：360コ

GARDEN TOMOKO／著
幻冬舎メディアコンサルティング　
2018.1
請求記号：626 カ

家庭菜園 家庭菜園を始めた初心者の方に
向けて、まずは気分を乗せてく
れる野菜や農業にちなんだ本を
集めました。レッツ・トライ！

『DIY Vegetable
　週末農業を楽しむ都会のサラリーマン』
　

『子どもと一緒に覚えたい  
　野菜の名前　　　　  』　

『すずなり野菜の知恵袋
ビギナーさんの疑問をズバリ解決！
　　　　　　　　　　　　』　

『自分のミライの見つけ方
いつか働くきみに伝えたい
「やりたいこと探し」より大切なこと』
　

『最強に面白い‼筋肉
　　　ニュートン式超図解』　

『ためぐち英語Dialog
　日常のリアルなひとこと』　

興味はあるけど家庭菜園にはまだ少し抵抗を感じるかも、
という人は、こんなエッセーから入ってみてはいかがですか？
都会のサラリーマンが週末だけ農業に触れる話です。

これまでの常識が通用しない未来。激動する社会でどう働き、
生きるべきか。働く意義や学びの大切さを教えてくれます。
自由で自分らしいキャリアを歩み出すための１冊です。

稲垣 栄洋／監修
三反 栄治／絵
マイルスタッフ　2023.4
請求記号：626 マ

深町 貴子／著
カンゼン　2008.10
請求記号：626 フ

Q＆A 形式の本なので
読みやすく、いつの間
にか家庭菜園通に！

知っているようで知ら
ない正しい野菜の名前
が分かります。

ニュートンプレス
2021.7
請求記号：780 ニ

THOMAS K.FISHER ／著
高橋書店　2020.4
請求記号：837 フ

友達と話すようなネイ
ティブのなにげない会
話が面白いです。

美容と健康に役立つ！
筋肉をつけたい方にお
すすめです。

～初心者編～

〈深町貴子の ECOガーデン〉
〈momo book〉

今 か ら で き る

 自 分 磨 き
２月２日 (金）～４月３日（水）２月２日 (金）～４月３日（水）

２月２２月２日 (金）～４月 3日（水）

今 か ら で き る
自 分 磨 き

今 か ら で き る
自 分 磨 き



６

『ビル・エヴァンス・トリオ最後の二年間』  

『疑う、知る、考える哲学をはじめる』　

ジャズピアノの世界に圧倒的な影響を与えた巨匠ビル・エ
ヴァンス。そのラスト・トリオのドラマーがエヴァンスと
の思い出、そして最期を迎えるまでの日々を綴る。限りな
く深い敬愛に満ちた感動的な回想記。

ジョー・ラ・バーベラ／著
チャールズ・レヴィン／著
荒井 理子／訳

草思社　2023.12
請求記号：764.7 エ 

『百首でよむ「源氏物語」　和歌でたどる五十四帖』

　木村 朗子／著 平凡社　2023.12
請求記号：913.36 キ 

恋の歌、嫉妬から生じた歌、人生の儚さを表現した歌……。
「源氏物語」の中で、登場人物が詠んだ和歌 795 首のうち、
物語のキーポイントとなる 100 首を厳選。物語の大筋をつ
かみながら和歌の鑑賞も愉しむ。

青柳 雅文／著 ミネルヴァ書房　2024.1
請求記号：104 ア

哲学は「どこまでも問い続けること」です。いますぐ哲学
をはじめましょう。本当だろうか、なぜだろうかと問い続
けましょう。疑い、問い続けることで、哲学の営みを追体
験しながら、哲学を学ぶ。

中央図書館に入った

新刊紹介

平凡社新書 1045
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★図書館からのお知らせ★

令和５年度

　

特別整理

中央図書館は、特別整理（蔵書点検）を行
うため、上記の日程で臨時休館いたします。
ご不便をおかけしますが、休館日にご注意
のうえ、ご利用いただきますようお願いい
たします。

★臨時休館中は、他の図書館に設置してある利用者用端末機
及び図書館ホームページからの予約は、通常通り受け付けて
います。

★中央図書館が所蔵する図書等については、予約割り当てに
時間がかかることがあります。あらかじめご了承ください。

★臨時休館中に中央図書館のブックポストに返却された本は、
すぐに返却処理できないことがあります。この場合、返却確
認メールが送付されることがありますのでご了承ください。

臨時休館による のお知らせ

２月 12日（月）～２月 16日（金）



図書館だより
２０２４年 ２月 1 日
杉並区立中央図書館　発行

公式HP所在地
〒１６７－００５１
杉並区荻窪３－４０－２３
☎ ０３－３３９１－５７５４

詳しくは、図書館カレンダー、
図書館ホームページをご覧ください。

開館時間
月～土　　午前９時～午後８時
日・祝　　午前９時～午後５時
休館日　　第１・第３木曜日

２月 のカレンダー

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

あかちゃんタイム
あかちゃんおはなし会　    

　：おはなし会

： 詳細は 
『なかよしつうしん』 

をご覧ください。

特別整理に伴う臨時休館
2 月 12 日（月）～２月 16 日（金）

講演会


