
２０２6年 5月号 

～下井草図書館の花～ 

ミツバツツジ（東側花壇） 

下井草図書館だより 

ブック  カフェ 

【重要なお知らせ】 

下井草図書館は５月７日より臨時休館いたします。 

（詳しくは裏面をご覧ください） 



 新着図書 下井草図書館に入った新しい本 本の紹介 

生誕100年の作家の本 

みんなのおすすめ掲示板 

わたしは食べるのが下手 Sunnyside Books 

給食の時間に気持ちが悪くなった葵は、保健室でクラスの問題

児・咲子に「たぶん君、会食恐怖症」と言われる。実は咲子も食に

関わる悩みを抱えていた。そんな2人はイケメン栄養教諭に焚きつ

けられ給食改革に乗り出すことに…。  

天川 栄人／作  

小峰書店   2024.6  

<自閉>の哲学 カオスな世界を生き抜く力 講談社選書メ
チエ  839 

20世紀に活躍したフランスの哲学者ドゥルーズと精神分析家ガ

タリの概念「リトルネロ」をとおして、<自閉>における常同的、反

復的な行為を、何を行っているかという観点から哲学的に考え、

概念化する。  

小倉 拓也／著  

講談社   2026.3  

一冊でわかるサウジアラビア史 世界と日本がわかる国ぐ
にの歴史  

アラブ人、コーランとスンナ、OPEC(石油輸出国機構)、ヴィジョン

2030…。石油の王国はどこへ向かっているのか? サウジアラビ

アの歴史を、イラストや地図を交えてわかりやすく解説する。  

関 眞興／著  

河出書房新社   2026.2  

かぎ針編みのかわいい赤ちゃんニット 0〜24カ月の小物と
ウェアが全部で45作品 

方眼編みのスタイ、ベビーベスト、ガラガラタオル、モチーフつなぎ

のおくるみ…。赤ちゃんの肌にやさしいオーガニックコットンの糸を

使った、0〜24カ月向けのかぎ針編みのニット小物とウェアを紹

介します。  

 

朝日新聞出版   2026.3  

本当はこんなに面白い!物理の話 

骨伝導イヤホンはなんで聞こえるの? 毛布と羽毛布団、どちらを

下にするのがいい? 「力学の法則」「流体の法則」など代表的な

物理法則を紹介し、身近な現象や製品にその法則がどのように

活かされているのかを解説する。  

羽村 太雅／著 、 川村 康文／監修  

成美堂出版   2026.3  

お金で買える人生買えない人生 

人は何を手にしたとき、豊かさを実感できるのか? お金が沢山あ

れば幸福になれるのか? モノを沢山持っていれば豊かなのか? 

生きる目的と意味を考える。  

三浦 朱門／著  

大和書房   2002.12  

異界からのサイン 

死を知らせた猫、メンドリからのサイン、キジムナーと火の玉、山小

屋の怪、迎えに来た死者たちなど、ひとを越えた、はるかな宇宙か

ら届けられたサインを収録。『びわの実ノート』連載に加筆して単

行本化。  

松谷 みよ子／著  

筑摩書房   2004.9  

「みんなのおすすめ掲示板」コーナーより、 

下井草図書館ユーザーがおすすめしてくれた本を紹介します。 
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5月カレンダー 

おしらせ  

          【臨時休館のお知らせ】 
下井草図書館はエレベーター工事のため、臨時休館いたします。 

休館期間： ５月７日（木）～７月4日（土） 

 

尚、臨時休館中、予約取り寄せ資料の貸出・返却ができる臨時窓口を開設します。 

窓口開設期間： 5月8日（金）～6月30日（火）＜※5/21, 6/4,  6/18を除く＞ 

平日・土曜日： 9：00～20：00   日曜日： 9：00～17：00 

※休館期間および臨時窓口開設時間をご確認の上、ご利用ください。 

休館期間中は館内には入場できませんのご注意ください。 

ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解賜りますようお願いたします。 
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２０２6年5月号［通巻206号］ 

 ■発行 杉並区立下井草図書館 

所在地 杉並区下井草３-２６-５ 

電 話 ０３-３３９６-７９９９ 

 ■掲載している本の内容は「TRC MARC」より 

 開館時間    

月曜日～土曜日 

午前９時～午後８時

日曜日・祝日 

午前９時～午後5時

 

 休館日     

毎月第１・３木曜日 

 （旧Twitter）で 

図書館情報発信中 


