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母の日にカーネーションを贈るのは何故？ 
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【アメリカのある母と娘の奔走から始まった】 
今年も母の日に向けて、花屋さんの店先にカーネーションが並んでいますね。 
現在、よく知られている母の日のはじまりの地は、アメリカです。 
提唱したのは、自らも母親であるアンナ・マリア・リーヴス・ジャーヴィス 
（1832-1905）。ウエストヴァージニア州の教会の牧師と結婚した彼女は、 
教会学校の先生として、常々「母の恩に報いることが大事」だと教えてきました。 
また、母親の健康衛生向上のためのクラブを立ち上げ、1865 年には、「マザー 
ズ・フレンドシップ・デー」のイベントを成功させました。これを契機に全ての母親を 
讃える特別な日の制定を望むも、志半ばで 1905 年 5 月 9 日に亡くなりました。 
その遺志を受け継いだのは、同名の娘アンナ（1864-1948）でした。 
母を敬慕するアンナは、母の日を制定することは、「両親への尊敬の念を 
高め家族の絆を強くする」と信じ、地道な運動を展開。その甲斐あって 
1908 年 5 月 10 日に「全ての母親に感謝する」礼拝が捧げられました。 
 
【カーネーションはこのときから、でも最初は白】 
この日は母親の命日に一番近い日曜日であり、アンナ 
は母親の好きだった白いカーネーションを 500 本贈った 
とされています。カーネーションの色は最初は白だったの 
ですね。カーネーションは「聖母マリアが十字架のキリス 

トを見て流した涙のあとに咲いた花」
という言い伝えもあり、のちに母の日
のシンボルとなりました。存命中の母
親には赤いカーネーションを亡くなった母親には白いカーネーション
を贈るという 
しきたりができたそうですが、その後、全ての母親に赤い 
カーネーションを贈るようになったと言われています。 
 
【母娘の想いが国を動かす】 
政界の有力者に母の日制定を要望する手紙を出すなどの 
アンナの運動は、大手百貨店経営者の後押しもあり、 

母の日っていつからあるの？５月にはいろいろな

花が咲くけれど、なんでカーネーションを贈るの？ 

あなたのギモン 

図書館の本が解決します！ 



 

 

大きな動きとなりました。そして、1910 年、母の日はまず、  
出身地のウエストヴァージニア州の祝日となり、1914 年に   
は、第 28 代大統領ウッドロー・ウィルソンが 5 月の第 2 日  
曜日を国民の記念日に定めました。とうとう、母娘２代にわ  
たる宿願が成就しましたね。 
 
【さて、日本の母の日は？えっ、戦前は３月だった？】 
母の日は、やがて、世界中に広がりをみせます。デンマーク、フィンランド、 
イタリア、オーストラリア、トルコなどでも同じ日に母の日が祝われています。 
日本はどうだったのでしょう？日本では、アメリカから 15 年ほど遅れて、昭和 
初期（1930 年代）に母の日の習慣が広まり始めたようです。当初は、 
昭和天皇の皇后（香淳皇后＜こうじゅんこうごう＞）の誕生日である 3 月 
6 日を母の日として祝うようになりました。 
第 2 次世界大戦以降、母の日の風習が本格的に盛んになり、アメリカになら 
って、５月の第 2 日曜日に定着し、今に至っています。 
 
【ちなみに父の日は？】 
お父さんの為に、父の日についても少しだけ…。発祥はやはり、アメリカです。 
ジョン・ブルース・ドット夫人という女性が男手ひとつで育ててくれた父親に感謝 
するために、1909 年頃から活動し、少し時間がかかりましたが、1972 年に 
国民の祝日になっています（6 月第 3 日曜日）。 
その後、日本へは、1980 年ごろ本格的に伝わったとされています。 
日米とも母の日に遅れること 5,60 年経っていますね。 

 
【お母さん、ありがとう】 
柿木図書館で本の読み聞かせをしているお母さん
と嬉しそうなお子さんの姿を見るたびに、温かな気
持ちになります。母の日は５月だけですが、「お母さ
ん、ありがとう」の気持ちはいつも、いくつになっても
伝えたいですね。 
 
 

〇参考資料 

・これだけは知っておきたい年中行事の常識 67 起源・いわれ、習わし・風俗 

 長沢 ヒロ子／編・著  一藝社 386 ナ 

・キリスト教の歳時記 知っておきたい教会の文化  八木谷 涼子／著 講談社 BY ヤ 

・マザーズ・デー<母の日>  みうら ますこ／著 リブロポート  EY 

・学習に役立つものしり事典 365 日 5 月  根本 順吉／監修 小峰書店 030 カ                   

                                                    他 



 

  

アルトローヴェ 
ふしぎな村の物語 

ミケーレ・カッペッタ/著 森敦子/訳 

Kotobaya Books 分類：973/ｶ/ 

 海を越え、山を越え、湿原も川も森も越え、見えてくるのは

ハルカナ谷に存在する唯一の集落、アルトローヴェ。一見何

の変哲もない小さな村には個性豊かな人々が仲良く暮らして

いる。しかしこの村、実のところ魔法のような出来事がおきる

ふしぎな村でもあったのだ。アルトローヴェでの不思議な出来

事を、５つの短編と美しい挿絵と共に、あなたも体験してみま

せんか？ 

お隣さんの置き配がヤバすぎる 
有手 窓/著 河出書房新社 分類：913.6 ｱﾘ// 

 軽妙な語り口で描かれる、女性たちの連帯と逆襲の物語！ 

大物作家によるセクハラで筆を折り、引きこもり生活を送る女

性漫画家、侑李。社会との接点のほとんどは、置き配を取り

に出る一瞬に限られる。……と思いきや、隣人の専業主婦、

花帆とのつながりをきっかけに、近隣で起こる連続事件と生

活が交わり、女性である自分たちが晒される痛みや抑圧など

の理不尽に正面から対峙することに。様々な謎や思惑が絡

みあい、最後まで駆け抜けるように楽しめる、疾走感溢れる

サスペンス。 

薬草活用図鑑 
暮らしに活かしてからだを守る 

山下 智道/著 山と溪谷社 分類：499 ﾔ// 

 街中のいたるところで見られる、タンポポやドクダミ、ナズナ

にツバキ、カキノキも！？実はこれら全て、暮らしで役立つ宝

物になる可能性を秘めている。本著では、身近に存在する野

草を、食べるだけでなく薬草茶や薬湯など様々な形で活用す

る方法を示している。実際に挑戦して楽しむのは勿論、読むだ

けで普段の散歩道が一味違う発見の連続にかわるかも。 



 

漫画の中の漢字を学問する 
奔放な文字表現を読み解く 

円満字 二郎/編 淡交社 分類：811.2 ｴ// 

 「きえんざん」や「かまどたんじろう」……。 

これらは有名な漫画作品に登場する人物や技の名前だが、

このほかにも多くの漫画作品で、当て字や難読漢字といった

多様な漢字表現が溢れている。本著は媒体や年齢層を問

わず多くの読者に愛され続ける漫画というメディアを、「漢字

学」という新たな切り口から読み解く。おなじみの漫画も、独

自の漢字表現に込められた意図を知れば、物語の解像度

がグッと上がる。 

「学び」と「娯楽」を同時に楽しめる 1 冊。 

AI 搾取 
日本の規制の抜け穴 

瀬川 奈都子/著 日経 BP 日本経済新聞出版 分類：007.3/ｾ/ 

 Chat GPT や Gemini など生成 AI がスマートフォンひとつで手

軽に利用可能となった現在。本著ではこのように AI が身近とな

った状況下で、生活に潜む AI によるリスクを紹介している。欧

米に比べ、機械学習規制が遅れている日本において、どのよう

に AI と向き合い共存を図るのか。AI と正しく向き合い、賢く活

用するための知識が凝縮されている。 

うつ未満。 
「大丈夫」と言えない日の相談室 

精神科医 Tomy/著 秀和システム新社 分類：493.76 ﾄ// 

 日本人の約 15 人に１人が経験するといわれるうつ病。

だが、残りの 14 人が皆健康とは限らない。うつ病と診断さ

れるわけでもなく、さりとて決して楽でもない。そんな狭間

で苦しむ人に届ける１冊。休むことに対して罪悪感を持つ

人や限界まで頑張ってしまう人、他者とのかかわりで疲れ

てしまった人、薬が出なくてもつらさを抱えて歩み続ける皆

さんに、ほんのひととき立ち止まって手に取ってほしい読

む処方箋。 



予約の多い本(文学以外) Best２０！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 4月 1日現在の予約数です。 

予約の多い本のランキングは、図書館のホームページでもご覧いただけます。 

順位 書   名   著 者 名  予約数 

1 
DIE WITH ZERO 
人生が豊かになりすぎる究極のルール 

ビル・パーキンス 
637 

  

2 科学的に証明されたすごい習慣大百科 堀田 秀吾 
630 

 

 
3 

きみのお金は誰のため  
ボスが教えてくれた「お金の謎」と社会のしくみ 

田内 学 
576 

4 自分の親に読んでほしかった本  フィリッパ・ペリー 571 

5  頭のいい人が話す前に考えていること 安達 裕哉 527 

６ 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木 俊貴 525 

７ 赤と青のガウン オックスフォード留学記 彬子女王 501 

８ 自分とか、ないから。 教養としての東洋哲学 しんめいP 465 

9 書いてはいけない 日本経済堕落の真相 森永 卓郎 423 

1０ 介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー 401 

1１ エレガントな毒の吐き方 
 脳科学と京都人に学ぶ「言いにくいことを賢く伝える」技術 

中野 信子 
358 

1２ ザイム真理教 それは信者８０００万人の巨大カルト 森永 卓郎 346 

1３ なぜ働いていると本が読めなくなるのか 三宅 香帆 336 

14 地球の歩き方 J26 杉並区 
地球の歩き方編集

室 
320 

１５ 

 
母という呪縛 娘という牢獄 齊藤 彩 307 

１６ 頭がいい人のChatGPT&Copilotの使い方 橋本 大也 305 

１７ 棺桶まで歩こう 萬田 緑平 302 

１８ 生きる言葉 俵 万智 299 

1９ 
休養学 「休み方」を20年間考え続けた専門家が 

ついに編み出したあなたを疲れから救う 
片野 秀樹 

276 

20 世界の一流は「休日」に何をしているのか 越川 慎司 
270 



今月の展示のご案内 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢一般展示♢ 
 

遥かなるロシア 
 

ロシアとウクライナの間で戦争が始まって、４年がたちました。戦闘終

結の気配は感じられず、日々多くの人々が亡くなり、傷ついています。平和

への祈りを込めて、ロシアとウクライナの文化や歴史に関係した本を集め

てみました。 

 

期間：５月９日（土）～７月５日（日） 

場所：２階 展示コーナー 

♢YA展示♢ 
 

あつまれ いきものの本 
 

 

５月２２日は「国際生物多様性の日」です。生物多様性や自然、環境につ

いて考えてみませんか。 

 

期間：５月９日（金）～５月３１日（日） 

場所：２階 YAコーナー 

 

 

♢重点展示♢ 
 

 腸は全身の司令塔！？ 
 

今月の重点展示の主役は「腸」です。腸は免疫細胞の約７割が集まり、脳

をはじめとした全身の部位に働きかけ、免疫、ストレスとも深い関わりをも

つ、重要な器官。そんな胃腸をいたわる食事の工夫から、心と体のバランス

を整えるヒントまで、毎日の元気を内側から支える資料を集めました。 

 

期間：５月９日（土）～５月３１日（日） 

場所：１階 ロビー 

♢YA展示♢ 
 

あつまれ いきものの本 
 

５月２２日は「国際生物多様性の日」です。生物多様性や自然、環境につ

いて考えてみませんか。 

 

期間：５月９日（土）～５月３１日（日） 

場所：２階 YAコーナー 

 

 



柿木図書館カレンダー 

５月 

日 月 火 水 木 金 土 

0 0 0 0 0 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

 

６月 

日 月 火 水 木 金 土 

0 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30       

  …休館日 日付…午後５時閉館  
【開館・貸出時間】 

月曜～土曜…午前９時～午後８時 

日曜・祝日…午前９時～午後５時 

【休館日】 

第１月曜日・第３木曜日 年末年始(１２／３１～１／４) 


