
いま、この本
2025-2026

杉並区立中央図書館



本との出会いは、人それぞれですが、
中学生や高校生になった時、
どんな本を読んでいいか、
悩んだり、迷ったりすることはありませんか。

そんな時は、このブックリスト『いま、この本』で
紹介している本を手に取ってみたらいかがでしょうか。

このブックリストは、1992年から作成し、
今年で33冊目になります。
杉並区立図書館の職員が、
中学生・高校生世代に紹介したい“今を感じる”本を
幅広いジャンルから選んでいます。

みなさんがすばらしい本と出会える
お役に立てるといいな、という思いをこめて
『いま、この本』をお届けします。
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文
通
小
説

眞
島
め
い
り
　
作

柊
有
花
　
絵

講
談
社

　

中
学
二
年
の
終
業
式
の
日
。
ち
さ
と
は

帰
り
道
で
、
仲
の
い
い
親
友
か
ら
他
県
に

引
っ
越
し
て
し
ま
う
と
打
ち
明
け
ら
れ

る
。
し
か
も
、
こ
れ
か
ら
は
ス
マ
ホ
で
は

な
く
文
通
を
し
よ
う
と
。
ス
マ
ホ
で
連
絡

を
取
り
合
い
た
い
と
の
心
の
葛
藤
を
覚
え

な
が
ら
、
ち
さ
と
は「
す
る
、
す
る
。
し

よ
う
」と
返
事
を
し
て
し
ま
う
。

　

ス
マ
ホ
で
は
体
験
で
き
な
い
心
の
揺
れ

を
、
主
人
公
と
一
緒
に
体
感
す
る
こ
と
が

で
き
る
物
語
。�

（
中
央
）

10
代
か
ら
の
文
章
レ
ッ
ス
ン

　

み
ん
な
ど
う
や
っ
て
書
い
て
る
の
？

（
14
歳
の
世
渡
り
術
）

小
沼
理
　
編
著

安
達
茉
莉
子
　
荒
川
洋
治

石
山
蓮
華
　
頭
木
弘
樹
　
金
原
瑞
人

国
崎
和
也
　
古
賀
及
子
　
全
卓
樹

武
田
砂
鉄
　
乗
代
雄
介
　
服
部
文
祥

pha

　
僕
の
マ
リ
　
宮
崎
智
之
　
著

河
出
書
房
新
社

　

小
説
や
エ
ッ
セ
イ
、考
察
、感
想
、日
記
。

そ
れ
ら
は「
私
」に
よ
っ
て
書
か
れ
、
初
め

の
読
者
も「
私
」で
す
。

　

文
章
は
、
私
の「
書
き
た
い
」と
、
そ
れ

を「
読
み
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て

書
き
始
め
ま
す
。
け
れ
ど
う
ま
く
い
か
な

い
。
そ
ん
な
と
き
プ
ロ
の
書
き
手
た
ち
は

ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
か
。

　

書
く
こ
と
を
き
っ
か
け
に「
私
」を
再
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。�

（
成
田
）
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Ａ
Ｉ
に
書
け
な
い
文
章
を
書
く

（
ち
く
ま
プ
リ
マ
ー
新
書
４
８
５
）

前
田
安
正
　
著

筑
摩
書
房

　
　

　

Ａ
Ｉ
が
一
瞬
で
文
章
を
生
成
し
て
く
れ

る
の
な
ら
、
も
う
自
分
で
文
章
を
書
く
必

要
な
ん
て
な
い
？　

Ａ
Ｉ
で
は
な
く
、
人

間
に
し
か
書
け
な
い
文
章
っ
て
い
っ
た
い

ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

ネ
ッ
ト
上
の「
チ
ャ
ッ
ト
こ
と
ば
」に
流
さ

れ
ず
に
、
自
分
の
考
え
を
き
ち
ん
と
伝
え

る
た
め
に
は
？　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
時
代
に
な
っ
て

も
変
わ
ら
な
い
、
文
章
の
基
本
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
一
冊
で
す
。�

（
柿
木
）

翻
訳
に
挑
戦
！

名
作
の
英
語
に
ふ
れ
る

（
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア
新
書
９
８
３
）

河
島
弘
美
　
著

岩
波
書
店

　　
名
作
の
翻
訳
と
聞
く
と
一
見
難
し
そ
う

で
す
が
、
い
き
な
り
翻
訳
を
す
る
の
で
は

な
く
、
ま
ず
は
英
語
の
原
文
を
楽
し
む
体

験
を
す
る
こ
と
を
著
者
は
勧
め
て
い
ま

す
。
作
品
の
背
景
を
知
る
こ
と
で
、
同
じ

単
語
の
表
現
で
も
い
つ
も
と
違
う
訳
に
な

る
こ
と
を
発
見
で
き
、
読
み
終
わ
る
頃
に

は
英
語
が
今
よ
り
面
白
く
感
じ
ら
れ
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
。�

（
高
井
戸
）

ス
マ
ホ
片
手
に
文
学
入
門

　

検
索
で
広
が
る
解
釈
の
楽
し
み
方

小
池
陽
慈
　
著

笠
間
書
院

　　
「
登
場
人
物
の
心
情
を
考
え
る
」と
い
う

国
語
の
試
験
や
授
業
で
、「
本
の
読
み
方

な
ん
て
自
由
で
い
い
の
に
」と
思
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
も
ち
ろ
ん
自
由
で
い
い
の
で
す
。

し
か
し
、
自
由
の
幅
を
広
げ
る
に
は
基
礎

知
識
が
必
要
で
す
。
こ
の
本
は
、
名
作
三

編
を
用
い
て
、
本
を
自
由
に
読
む
術
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

�

（
中
央
）
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読
む
う
ち
に
作
品
へ
の
興
味
を
ひ
か
れ
ま

す
。
思
い
が
け
な
い「
人
生
映
画
」に
出
会

え
る
と
い
い
で
す
ね
。�

（
下
井
草
）

14
歳
か
ら
の
映
画
ガ
イ
ド

　

世
界
の
見
え
方
が
変
わ
る
１
０
０
本

（
14
歳
の
世
渡
り
術
）

河
出
書
房
新
社
　
編

朝
井
リ
ョ
ウ
　
五
十
嵐
太
郎
　

犬
童
一
心
　
岩
井
俊
二
　
大
島
育
宙

大
森
美
香
　
小
川
紗
良
　
菊
地
浩
司

小
林
靖
子
　
小
山
力
也
　
済
東
鉄
腸

桜
庭
一
樹
　
鈴
木
敏
夫
　
高
水
裕
一

武
田
綾
乃
　
中
野
京
子
　
西
川
美
和

ぬ
ま
が
さ
ワ
タ
リ
　
東
佳
苗

深
田
晃
司
　
星
野
概
念
　
本
郷
和
人

山
中
陽
子
　
山
本
晃
久
　
林
士
平
　
著

河
出
書
房
新
社

　

古
今
東
西
の
映
画
に
気
軽
に
ア
ク
セ
ス

で
き
る
現
代
、
さ
て
、
自
分
に
フ
ィ
ッ
ト

す
る
作
品
は
ど
う
や
っ
て
選
べ
ば
い
い
？　

こ
の
本
で
は
、
各
方
面
で
活
躍
す
る
著
名

人
が
中
高
生
に
薦
め
た
い
映
画
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
十
代
の
彼
ら
が
映
像
か
ら
ど

の
よ
う
な
衝
撃
を
受
け
、何
を
想
っ
た
か
、

10
代
の
悩
み
に
効
く
マ
ン
ガ
、

あ
り
ま
す
！

（
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア
新
書
９
６
５
）

ト
ミ
ヤ
マ
ユ
キ
コ
　
著

岩
波
書
店

　

友
だ
ち
、
恋
愛
、
将
来
、
見
た
目
、
お

金
、性
…
…
。十
代
が
抱
え
る
そ
ん
な
様
々

な
悩
み
、
そ
の
処
方
箋
と
し
て
こ
の
本
が

お
す
す
め
す
る
の
が「
マ
ン
ガ
」で
す
。

　
「
マ
ン
ガ
は
人
生
の
参
考
書
」と
語
る
著

者
が
、
十
代
の
直
面
す
る
リ
ア
ル
な
問
題

に
対
応
す
る
作
品
を
、
ケ
ー
ス
ご
と
に
幅

広
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の「
参
考
書
」

を
読
ん
だ
後
は
、
少
し
軽
く
な
っ
た
心
に

気
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

 （
中
央
）
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待
つ

�

（
乙
女
の
本
棚
）

太
宰
治
　
著

今
井
キ
ラ
　
絵

立
東
舎

　

名
作
文
学
と
現
代
の
美
麗
な
イ
ラ
ス
ト

に
よ
る「
乙
女
の
本
棚
」シ
リ
ー
ズ
。
短
い

文
章
に
繰
り
返
さ
れ
る
自
問
自
答
。
そ
の

中
に
漂
う
閉
塞
感
や
陰
鬱
な
雰
囲
気
と
、

そ
の
先
に
透
け
て
見
え
る
希
望
の
よ
う
な

も
の
。
主
人
公
が
待
っ
て
い
る
も
の
は
何

か
。
文
豪
の
作
品
を
読
ん
で
み
た
い
け
れ

ど
難
し
そ
う
…
…
。
そ
ん
な
あ
な
た
に
ぜ

ひ
手
に
取
っ
て
み
て
も
ら
い
た
い
一
冊
。

�

（
西
荻
）

最
高
の
と
も
だ
ち

草
野
た
き
　
著
　
装
画
　tabi

　

講
談
社

　

叔
父
の
恋
人
に
片
思
い
を
し
て
い
る

陸り
く

、
い
じ
め
に
あ
っ
て
い
る
菜な

摘つ
み

、
両
親

の
離
婚
で
傷
つ
い
て
い
た
礼ら
い

斗と

の
三
人
。

礼
斗
の
一
言
で
運
命
に
導
か
れ
る
か
の
よ

う
に
彼
ら
は
仲
良
く
な
る
。
そ
し
て
鉄
塔

か
ら
ジ
ャ
ン
プ
し
て
一
緒
に
死
の
う
と
約

束
す
る
が
…
…
。

　
「
生
き
て
い
て
く
れ
た
ら
そ
れ
だ
け
で

い
い
。」陸
、
菜
摘
、
礼
斗
が
た
ど
り
着
い

た
最
高
の
友
情
の
物
語
。�

（
宮
前
）

保
健
室
経
由
、
か
ね
や
ま
本
館
。

松
素
め
ぐ
り
　
著

お
と
な
い
ち
あ
き
　
装
画
・
挿
画

講
談
社

　

湯
気
と
と
も
に
現
れ
る「
第
二
保
健
室
」

の
床
下
に
あ
る
、
雨
の
夜
の
森
に
佇
む
か

や
ぶ
き
屋
根
の
湯
治
場
。
悩
み
や
つ
ら
さ

を
抱
え
た
中
学
生
が
や
っ
て
き
て
は
、
自

分
が「
呼
ば
れ
た
」お
湯
に
つ
か
り
、
心
を

癒
や
し
ま
す
。
最
新
第
八
巻
ま
で
に
、
現

実
と
の
不
思
議
な
関
わ
り
も
明
ら
か
に
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
色
と
効
能
の
お
風
呂
、
あ

な
た
は
ど
れ
に
入
り
た
い
？�

（
中
央
）
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10
代
の
た
め
の
裁
判
員
裁
判　

　

高
校
生
も
法
廷
に
！

牧
野
茂
　
大
城
聡
　
監
修

さ
か
な
こ
う
じ
　
マ
ン
ガ

旬
報
社

　

高
校
生
を
含
む
十
八
歳
、
十
九
歳
も
裁

判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？　

こ
の
本
で
は
、
裁

判
や
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
の
解
説
に
加

え
て
、
実
際
に
裁
判
員
に
選
ば
れ
た
人
の

体
験
談
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
マ
ン
ガ
や

イ
ラ
ス
ト
を
使
い
分
か
り
や
す
く
解
説
し

て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
裁
判
員
制
度
に

つ
い
て
知
り
た
い
方
に
お
す
す
め
の
一
冊

で
す
。�

（
南
荻
窪
）

闇
に
願
い
を

　
　
　
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・

ス
ー
ン
ト
ー
ン
ヴ
ァ
ッ
ト
　
著

こ
だ
ま
と
も
こ
　
辻
村
万
実
　
訳

静
山
社

　

刑
務
所
で
生
ま
れ
た
少
年
ポ
ン
。
彼
は

法
律
に
よ
り
、
十
三
歳
ま
で
刑
務
所
を
出

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
本
当
の

自
由
を
求
め
て
い
た
ポ
ン
は
、
偶
然
の
出

来
事
に
よ
っ
て
九
歳
で
脱
獄
に
成
功
し
ま

す
。
刑
務
所
長
の
娘
ノ
ッ
ク
は
、
父
の
名

誉
を
守
る
た
め
に
ポ
ン
を
追
い
か
け
ま
す

が
…
…
。
四
年
後
、
ポ
ン
と
ノ
ッ
ク
を
待

ち
受
け
て
い
た
の
は
、
驚
く
べ
き
外
の
世

界
の
真
実
で
し
た
。�

（
方
南
）
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大
人
に
な
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

　

み
ん
な
で
考
え
よ
う
18
歳
成
人

神
内
聡
　
著

く
も
ん
出
版

　
「
大
人
」っ
て
ど
ん
な
人
の
こ
と
を
言
う

と
思
い
ま
す
か
？　

日
本
の
法
律
で
は
、

十
八
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
人
は
大
人
に

な
り
ま
す
。
大
人
の
世
界
に
は
こ
わ
い
こ

と
や
、
知
っ
て
お
い
た
方
が
よ
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
分
の
身
を
自
分

で
守
れ
る
よ
う
、
そ
し
て
自
分
の
し
た
こ

と
に
責
任
を
持
て
る
よ
う
、
大
人
に
な
る

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、
今
か
ら

し
っ
か
り
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。�（
今
川
）

真
実
の
口

い
と
う
み
く
　
著

講
談
社

　

中
三
の
冬
、
迷
子
の
女
の
子
を
交
番
に

送
り
届
け
た
律り
つ

希き

・
湊み
な
と・
未み

お央
の
三
人
。

感
謝
状
を
も
ら
い
、
よ
い
こ
と
を
し
た
と

思
っ
て
い
た
。
高
校
に
入
り
、未
央
が「
児

童
虐
待
」に
関
す
る
ネ
ッ
ト
記
事
を
見
せ

て
く
る
ま
で
は
。

　

主
人
公
の
三
人
は
よ
く
な
い
や
り
方
で

問
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
が
、
手
放
し

に
よ
い
悪
い
を
断
言
で
き
な
い
の
が
難
し

い
と
こ
ろ
。
こ
の
本
を
読
ん
で
、
あ
な
た

は
何
を
感
じ
ま
す
か
？�

（
方
南
）

わ
た
し
の
名
前
は
オ
ク
ト
ー
バ
ー

カ
チ
ャ
・
ベ
ー
レ
ン
　
作

こ
だ
ま
と
も
こ
　
訳

評
論
社

　

オ
ク
ト
ー
バ
ー
は「
野
生
」の
少
女
。
父

さ
ん
と
二
人
き
り
の
森
の
暮
ら
し
に
満
足

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
十
一
歳
の
誕

生
日
に
起
き
た
悲
劇
の
後
、
あ
る
人
に
森

か
ら
連
れ
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

い
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
人
、
都
会

の
家
、
学
校
、
友
だ
ち
。
初
め
て
の
も

の
す
べ
て
に
激
し
く
抵
抗
し
て
い
た
彼

女
の
気
持
ち
が
、
少
し
ず
つ
揺
れ
動
き

は
じ
め
て
…
…
。�

（
阿
佐
谷
）
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学
校
に
行
か
な
い
僕
の
学
校

 （teens’ best selections 

67
）

尾
崎
英
子
　
作

ポ
プ
ラ
社

　

あ
る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
不
登
校
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
薫か
お
るは
、
母
が
持
っ
て
き

た
チ
ラ
シ
を
見
て
、
森
の
中
に
あ
る
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
寮
生
活
を
お
く
る
こ
と

を
決
め
る
。
そ
こ
に
は
様
々
な
事
情
を
抱

え
る
同
年
代
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て

い
た
。
彼
ら
と
の
交
流
を
通
し
て
、
少
し

ず
つ
薫
の
心
の
中
に
も
変
化
が
起
き
て

い
っ
て
…
…
。
心
の
傷
と
向
き
合
い
成
長

し
て
い
く
少
年
の
物
語
。　
　

 （
高
井
戸
）

15
歳
の
昆
虫
図
鑑

五
十
嵐
美
怜
　
著

ゲ
レ
ン
デ
　
装
画

柏
大
輔
　
挿
画

　
　
講
談
社

　

中
学
三
年
生
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
五
人
が

主
人
公
の
物
語
。
ホ
タ
ル
が
す
め
る
環
境

を
取
り
戻
す
た
め
、
川
を
き
れ
い
に
す
る

夏
休
み
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
き
っ
か
け
に

交
流
が
深
ま
っ
て
い
く
五
人
。
彼
ら
は
ホ

タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
…
…
。

　

タ
イ
ト
ル
に
昆
虫
図
鑑
と
あ
る
と
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
章
に
は
キ
ー
ワ
ー
ド
に

な
る
昆
虫
が
登
場
し
ま
す
。�

（
成
田
）

タ
コ
の
な
ぞ

　
「
海
の
賢
者
」の
ひ
み
つ
88 

池
田
譲
　
著

講
談
社

　

み
な
さ
ん
は「
タ
コ
」に
つ
い
て
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
す
か
。足
が
八
本
、

墨
を
吐
い
て
敵
か
ら
逃
げ
る
…
…
。
そ
れ

よ
り
も
、
食
材
と
し
て
の
印
象
が
強
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
身
近
だ
け
ど
よ
く
わ

か
ら
な
い「
タ
コ
」。
そ
も
そ
も
ど
ん
な
生

態
な
の
？　

足
が
切
れ
て
も
生
え
て
く

る
っ
て
ホ
ン
ト
？　

そ
ん
な
八
十
八
の
疑

問
に
答
え
ま
す
。
驚
き
と
発
見
の
タ
コ
世

界
に
ふ
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。�

（
高
円
寺
）
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タ
ガ
ヤ
セ
！　

日
本　

　
「
農
水
省
の
白
石
さ
ん
」が

　

農
業
の
魅
力
教
え
ま
す

（
14
歳
の
世
渡
り
術
）

白
石
優
生
　
著

河
出
書
房
新
社

　

農
林
水
産
省
職
員
で
あ
り
、
農
水
省
公

式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル「
Ｂ
Ｕ
Ｚ

Ｚ　

Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ（
ば
ず
ま
ふ
）」を
担
当
し

て
い
た
著
者
が
、
現
代
の
農
業
の
魅
力
を

た
っ
ぷ
り
語
っ
て
い
る
本
書
。
ド
ロ
ー
ン

等
の
新
し
い
技
術
を
使
用
し
た
農
作
業
の

紹
介
や
、
食
品
ロ
ス
に
よ
る
環
境
へ
の
悪

影
響
の
課
題
、
農
水
省
の
仕
事
に
つ
い
て

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま

す
。
各
章
末
の「
日
本
の
食
材
豆
知
識
」も

必
見
で
す
！�

（
阿
佐
谷
）

食
べ
も
の
か
ら
学
ぶ
現
代
社
会

　

私
た
ち
を
動
か
す

　

資
本
主
義
の
カ
ラ
ク
リ

（
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア
新
書
９
８
０
）

平
賀
緑
　
著

岩
波
書
店

　

こ
の
本
は「
食
べ
も
の
」を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
巨
大
企
業
、
金
融

化
、
技
術
革
新
な
ど
の
現
代
社
会
の
仕
組

み
を
解
き
明
か
し
て
い
ま
す
。
食
品
の
値

段
が
上
が
り
続
け
る
理
由
や
、
国
産
品
よ

り
輸
入
品
の
方
が
安
い
理
由
、
食
品
が
ど

の
よ
う
に
商
品
と
な
り
私
た
ち
の
生
活
に

影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
な
ど
、
私
た
ち

が
生
き
て
い
る
現
代
社
会
の
カ
ラ
ク
リ
に

つ
い
て
、
探
求
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

（
南
荻
窪
）
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13
歳
か
ら
の
行
動
経
済
学　

　

推
し
活
中
学
生
の
お
小
遣
い
奮
闘
記

太
宰
北
斗
　
監
修

ナ
ツ
メ
社

　

Ｋ
―
ポ
ッ
プ
ア
イ
ド
ル
に
夢
中
な
中
学

一
年
生
の
女
の
子
。「
推
し
活
」を
し
た
く

て
も
、お
金
が
な
か
な
か
貯
ま
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
偶
然
出
会
っ
た
あ
る
行
動
経

済
学
者
の
指
南
で
人
生
が
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
人
が「
つ
い
」し
て
し
ま
う
行
動
や

選
択
に
は
、
行
動
経
済
学
で
説
明
で
き
る

理
由
が
あ
る
！　

事
例
の
数
々
を
ひ
と
つ

の
物
語
に
し
た
、
誰
も
が
気
軽
に
読
み
進

め
ら
れ
る
入
門
書
で
す
。�

（
永
福
）

車
い
す
で
ジ
ャ
ン
プ
！

モ
ニ
カ
・
ロ
ー
　
作

中
井
は
る
の
　
訳

小
学
館

　

快
活
な
少
女
エ
ミ
ー
の
夢
は
車
い
す
モ

ト
ク
ロ
ス
の
選
手
で
す
。
ジ
ャ
ン
プ
の
練

習
の
た
め
高
性
能
な
競
技
用
車
い
す
を
買

い
た
く
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
運

営
し
貯
金
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
知
っ
た

校
長
の
提
案
で
募
金
イ
ベ
ン
ト
が
開
か

れ
、
寄
付
金
で
車
い
す
を
買
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
で
も
、
心
か
ら
喜
べ
な
い

の
は
な
ぜ
？　

悩
ん
だ
末
に
エ
ミ
ー
の
出

し
た
結
論
と
は
？�

（
下
井
草
）

ア
フ
ェ
イ
リ
ア
国
と

メ
イ
ド
と
最
高
の
ウ
ソ

ジ
ェ
ラ
ル
デ
ィ
ン
・
マ
コ
ッ
ク
ラ
ン
　
著

大
谷
真
弓
　
訳

小
学
館

　

降
り
続
く
雨
で
洪
水
の
危
機
に
あ
る
ア

フ
ェ
イ
リ
ア
国
で
、
女
性
最
高
指
導
者
が

逃
亡
。
彼
女
の
夫
テ
ィ
モ
ー
ル
は
十
五
歳

の
メ
イ
ド
、
グ
ロ
ー
リ
ア
に
代
役
を
命
じ

た
。労
働
者
の
惨
状
、傲
慢
な
政
治
家
、フ
ェ

イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
…
…
、
何
を
信
じ
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い
中
、
グ
ロ
ー
リ
ア
と
テ
ィ

モ
ー
ル
は
国
を
救
お
う
と
奮
闘
す
る
。ユ
ー

モ
ア
と
ス
リ
ル
の
冒
険
物
語
。�

（
柿
木
）
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<
弱
い
ロ
ボ
ッ
ト>

か
ら
考
え
る

　

人
・
社
会
・
生
き
る
こ
と

（
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア
新
書
９
８
９
）

岡
田
美
智
男
　
著

岩
波
書
店

　

自
分
で
は
ゴ
ミ
を
拾
え
な
い
ゴ
ミ
箱
ロ

ボ
ッ
ト
。そ
ん
な
不
完
全
な〈
弱
い
ロ
ボ
ッ

ト
〉た
ち
も
、
弱
点
を
さ
ら
け
出
し
、
人

の
助
け
を
借
り
な
が
ら
目
的
を
達
成
す
る

こ
と
で
、
人
間
と
持
ち
つ
持
た
れ
つ
の
豊

か
な
関
係
性
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
人
間
も
、
人
と
人
・
社
会
と
の
関

わ
り
か
た
を
考
え
る
と
き
、
こ
の〈
弱
い

ロ
ボ
ッ
ト
〉の
思
考
が
大
き
な
ヒ
ン
ト
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。　
　
　
　
（
永
福
）

２ニ
イ
ゼ
ロ
サ
ン
ヨ
ン

０
３
４
か
ら
来
た
ミ
ラ
イ

板
橋
雅
弘
　
著

岩
崎
書
店

　

中
三
の
夏
休
み
初
日
、
目
の
前
に
知
ら

な
い
集
団
が
現
れ
た
。
彼
ら
は「
ぼ
く
」の

名
を
呼
び
、「
十
年
後
か
ら
来
ま
し
た
。

人
類
に
警
告
す
る
た
め
に
」と
言
う
。
大

切
な
人
を
、
そ
し
て
こ
の
世
界
を
地
球
温

暖
化
か
ら
救
う
た
め
に
、「
ぼ
く
」の
ひ
と

夏
の
冒
険
が
始
ま
る
。

　

環
境
破
壊
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
そ
う
遠

く
な
い
未
来
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

�

（
西
荻
）

３
倍
速
ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー

久
米
絵
美
里
　
著

森
川
泉
　
絵

ア
リ
ス
館

　
「
ド
ッ
ペ
ル
再
生
」と
い
う
未
来
予
測
ア

プ
リ
が
社
会
に
浸
透
し
た
時
代
を
描
く
本

作
で
は
、誰
も
が
当
た
り
前
の
よ
う
に「
統

計
学
上
最
も
可
能
性
の
高
い
未
来
」を
確

認
し
て
か
ら
自
身
の
行
動
を
決
定
す
る
。

高
校
生
の
明め
い

人と

は
、
夏
休
み
に
ク
ラ
ス
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
・
有あ
り

空あ

か
ら
、「
ド
ッ

ペ
ル
再
生
」禁
止
ゲ
ー
ム
に
誘
わ
れ
る
。

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
五
人
で
始
ま
っ
た
ゲ
ー
ム

は
、
予
測
不
能
の
結
末
へ
。�

（
高
円
寺
）
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考
古
学
者
が

発
掘
調
査
を
し
て
い
た
ら
、

怖
い
目
に
あ
っ
た
話

大
城
道
則
　
芝
田
幸
一
郎

角
道
亮
介
　
著

ポ
プ
ラ
社

　

考
古
学
者
の
仕
事
は
研
究
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
外
国
で
発
掘
調
査
を
す
る
際

に
大
事
な
こ
と
は
、
相
手
の
国
の
文
化
を

知
り
、
考
え
方
を
尊
重
し
て
、
現
地
の
人

の
信
頼
を
得
る
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。
日

本
の
文
化
と
は
全
く
異
な
る
、
思
い
も
よ

ら
な
い
よ
う
な
不
思
議
な
風
習
が
世
界
に

は
存
在
し
て
い
ま
す
。
面
白
く
、
時
に
は

ヒ
ヤ
ッ
と
す
る
よ
う
な
考
古
学
の
、
未
知

な
る
魅
力
を
ぜ
ひ
感
じ
て
く
だ
さ
い
！

�

（
今
川
）

さ
さ
や
き
の
島

フ
ラ
ン
シ
ス
・
ハ
ー
デ
ィ
ン
グ
　
著

　
　
エ
ミ
リ
ー
・
グ
ラ
ヴ
ェ
ッ
ト

装
画
・
本
文
挿
絵

児
玉
敦
子
　
訳

東
京
創
元
社

　

さ
ま
よ
う
死
者
を
船
に
乗
せ
、
安
ら
か

な
地
に
送
る「
渡
し
守
」の
息
子
、マ
イ
ロ
。

し
か
し
、
娘
の
死
を
受
け
入
れ
な
い
領
主

に
父
を
殺
め
ら
れ
、
彼
は
た
っ
た
一
人
で

海
を
渡
る
こ
と
に
。
襲
い
く
る
領
主
と
闇

の
魔
術
師
、
荒
れ
る
海
原
、
死
者
の
さ
さ

や
き
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
見
舞
わ
れ
な

が
ら
、
少
年
は
孤
独
の
な
か
で
父
の
面
影

を
追
う
。『
嘘
の
木
』の
著
者
に
よ
る
傑
作

Ｙ
Ａ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
。�

（
宮
前
）
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No. 書　　名 著　　者 出版社 出版年 推薦館 請求番号 頁

1 文通小説 眞島めいり 講談社 2023 中　央 913マ ①

2 10代からの文章レッスン
みんなどうやって書いてるの？ 小沼理／編著 河出書房新社 2024 成　田 810オ ①

3 AIに書けない文章を書く 前田安正 筑摩書房 2025 柿　木 816マ ②

4 翻訳に挑戦！名作の英語にふれる 河島弘美 岩波書店 2024 高井戸 A ②

5 スマホ片手に文学入門
検索で広がる解釈の楽しみ方 小池陽慈 笠間書院 2024 中　央 910コ ②

6 14歳からの映画ガイド
世界の見え方が変わる100本 朝井リョウ　ほか 河出書房新社 2023 下井草 770カ ③

7 10代の悩みに効くマンガ、
あります！ トミヤマユキコ 岩波書店 2023 中　央 A ③

8 待つ 太宰治 立東舎 2023 西　荻 913リ ④

9 最高のともだち 草野たき 講談社 2023 宮　前 913.6クサ ④

10 保健室経由、かねやま本館。 松素めぐり 講談社 2020 中　央 913マ ④

11 10代のための裁判員裁判
 高校生も法廷に！ 牧野茂　大城聡／監修 旬報社 2023 南荻窪 327.6シ ⑤

12 闇に願いを クリスティーナ・スーントー
ンヴァット 静山社 2024 方　南 930ス ⑤

13 大人になるってどういうこと？
みんなで考えよう18歳成人 神内聡 くもん出版 2022 今　川 320シ ⑥

14 真実の口 いとうみく 講談社 2024 方　南 913イ ⑥

15 わたしの名前はオクトーバー カチャ・ベーレン 評論社 2024 阿佐谷 930ヘ ⑥

16 学校に行かない僕の学校 尾崎英子 ポプラ社 2024 高井戸 913オ ⑦

17 15歳の昆虫図鑑 五十嵐美怜 講談社 2024 成　田 913イ ⑦

18 タコのなぞ
 「海の賢者」のひみつ88 池田譲 講談社 2024 高円寺 484イ ⑦

19 タガヤセ！日本　「農水省の白石さ
ん」が農業の魅力教えます 白石優生 河出書房新社 2022 阿佐谷 610シ ⑧

20 食べものから学ぶ現代社会
私たちを動かす資本主義のカラクリ　 平賀緑 岩波書店 2024 南荻窪 A ⑧

21 13歳からの行動経済学
推し活中学生のお小遣い奮闘記 太宰北斗／監修 ナツメ社 2024 永　福 331ナ ⑨

22 車いすでジャンプ！ モニカ・ロー 小学館 2023 下井草 930ロ ⑨

23 アフェイリア国とメイドと
最高のウソ ジェラルディン・マコックラン 小学館 2024 柿　木 930マ ⑨

24 <弱いロボット>から考える
人・社会・生きること 岡田美智男 岩波書店 2024 永　福 A ⑩

25 2034から来たミライ 板橋雅弘 岩崎書店 2023 西　荻 913イ ⑩

26 3倍速ドッペルゲンガー 久米絵美里 アリス館 2024 高円寺 913ク ⑩

27 考古学者が発掘調査をしていたら、                                 
怖い目にあった話

大城道則　芝田幸一郎
角道亮介 ポプラ社 2023 今　川 202オ ⑪

28 ささやきの島 フランシス・ハーディング 東京創元社 2024 宮　前 933ハ ⑪

いま、この本 2025-2026　一覧
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