
6月のカレンダー

開館時間

休館日

図 書 館 だ よ り
平日 土日祝

午前9時～午後9時

第1月曜日・第3木曜日

詳細は、図書館カレンダー、

図書館ホームページをご覧ください。

おはなし会

あかちゃんタイム
あかちゃんおはなし会

詳細は「こうえんじだより」を
ご覧ください。

公式HP

所在地

〒166ｰ0003

杉並区高円寺南2ｰ40ｰ24

03ｰ3316ｰ2421

2026年6月1日

杉並区立高円寺図書館 発行

良い写真

図書館だより

杉並区立高円寺図書館

２０２６年

６月号

●一般展示

「数字と読む」

●新着図書

休館日

休館日

高円寺図書館の最新の情報を

発信しています。

ぜひフォローしてください！

@koenjiLib

（旧Twitter)

高円寺図書館アカウント

アンネのバラがきれいに咲きました
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新 着 図 書

『人生後半からのフライパンで作る体にいいレシピ

50歳前後の大人世代に向けて、フライパンひとつで作れる、

体にいい&手間なし&おいしいおかずレシピを紹介する。

高たんぱく×油控えめなど、1つのおかずで2つの悩みの改善

を目指すおかずのほか、同時に2品献立等も収録。

近藤 幸子／著 ナツメ社 2026.5
請求記号：596 コ

日々目にしている「なんとなく、このくらい

かな？」の実像が数字と写真で分かります。

ハリセンボンは針千本？ 100mlの液体は

100gなのか？ などの素朴な疑問を解決

してくれます。

岡部 敬史／文
山出 高士／写真
東京書籍 2020.8
請求記号：412 オ

『目でみる数字』

本のタイトルに多く見られる「3ステップでデキる、毎日5分の

習慣、○○の人が9割」は、数が持つ説得力や根拠、身近さ故

の言葉です。日常に寄り添う数が持つ物語を紹介します。

〈講談社+α新書 903-1C 〉

一般展示（3階） 期間：6月2日（火）～ 7月5日（日）

京の町に開拓される四畳半王国。そこへ集う学生

や有象無象は求める真理に向け迷走の限りを尽く

します。わずか四畳半と見るか、壮大な四畳半と

思うかご見聞ください。

森見 登美彦／著
新潮社 2011.1
請求記号：913.6 モリ

『四畳半王国見聞録』

『足型をはめられた子どもたち』

飛び込み授業3000時間超。NHK「プロフェッショナル 仕事

の流儀」で注目のカリスマ教師が、全国の小学校で目にして

きた子どもを壊す学校現場の実態と、コミュニケーションを

核とした教育での解決策を提案する。

菊池 省三／[著] 講談社 2026.4
請求記号：376 キ

『分断と排除の人類史 暴走するトライバリズム』

「集団の一員でありたい」という本能(トライバリズム)がいま、

人類の存続を脅かしている。進化人類学者が研究成果を基に

「集団本能の病理」を克服する方法を示す。ワークショップ

等のツールにアクセスできるQRコード付き。

デイヴィッド・サムソン／著 新潮社 2026.4
請求記号：361.6 サ

『月夜行路』

冷えきった夫との関係や子どもとの生活に孤独感を募らせて

いた涼子は、家出を決行。BARのママ、ルナに自分の抱える

報われなさの正体が元彼であることを言い当てられ、彼を

探しに大阪へ。旅先で明らかになった秘密とは･･････?

秋吉 理香子／著 講談社 2026.4
請求記号：BG ア

数字と読む

大人世代が必要な栄養を、無理なく手軽にとれる』

〈講談社文庫 あ154-1〉
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