
 

主人公の安斎えるもは３年ぶりに東京から地元・久閑野
く が の

へ戻ってきた。東京と違って田んぼだらけで何にもない

久閑野。「夜ってこんなに暗かったっけ？」 

変人と噂され「宇宙人」と呼ばれている先輩と出会った

えるもは廃部の危機にある天文部へ入部することに。 

SNS に忙しく「みんなの好き」に引っ張られて「自分の

好き」が見えなくなっているあなたにおすすめの１冊。 

『セントエルモの光』 

―久閑野高校天文部の、春と夏― 

天川 栄人／著 講談社 

『とにかく盛り上がる夜ごはん』 

小田 真規子／料理 仲島 綾乃／絵 谷 綾子／文 

文響社 

学校へ行かなきゃいけない朝や

午後の授業や用事が待っている

昼と違って自由度が高い夜ごは

ん。今夜からすぐできるレシピ

からいつかやってみたい、大人

になっても使えるレシピまで。

「たこ焼きの具すごろく」も付

いて楽しいパーティーの準備は

ばっちり。この夏、夜ごはんで

一緒に盛り上がろう！ 

『真夜中の動物園』 

ソーニャ・ハートネット／著 野沢 佳織／訳 

主婦の友社 

〈夜〉が 2 人の男の子を見つけた。

それは兄のアンドレイと弟のトマス。

それから赤ちゃんで妹のウィルマも弟

の背負った麻袋の中に。 

空襲を受けて瓦礫の山となった村で、

爆撃を受けていない動物園を見つけ

た。そして驚いたことにそこの動物た

ちは彼らにしゃべりかけてきた。 

絶望を持った兄弟と動物たちが各々の

ことを話し、たどり着いた結末は…。 

 

憧れの世界に一途な想いを持

ち、あきらめずにチャレンジを

続けた著者。長い月日を経た挑

戦の末に大人気テーマパークで

働く夢を叶えた。そこで配属さ

れた先は「ナイトカストーディ

アル」。なんだかかっこいい名前

がついているこの仕事は何をす

るのだろうか…。 

働くことと向き合い続けた著者

の物語。 

『真夜中のディズニーで考えた働く幸せ』 

―１４歳世渡り術― 

鎌田 洋／著 河出書房新社 
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『働く現場をみてみよう！わたしたちが寝ている時間の仕事』 

パーソルキャリア株式会社“はたらく”を考えるワークショップ推進チーム／監修 

 保育社 

 
まずは絵本から読んでみるのも 

いいかもねぇ 

『ネコヅメのよる』 

町田 尚子／作・絵 岩崎書店 

イラストのインパクト抜群！ 

『つきよのキャベツくん』 

長 新太／さく 文研出版 

ナンセンス絵本の大定番！ 

 夜中のお仕事に 

興味が湧いたら… 

『きみのそばに いるよ』 

いぬい さえこ／さく・え 

パイ インターナショナル 

絵本はこどもだけのものじゃない！ 

約３０日間の月の満ち欠けとともに、かわいい動物たちと優しい

メッセージが包み込んでくれる。 

「だいすき。いてくれて、ありがとう」真っすぐな言葉が胸に響

き、読み終わるころには自分のことはもちろん、周りの大切な人

のことも、もっと大切にしたくなるあたたかい一冊。心がちょっ

としんどいなぁと思うとき、癒されてみてはいかがでしょうか。 

夏の夜に… 


