
杉並区立中央図書館
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展示コーナー紹介（一般・YA・児童） 

図書館からのお知らせ



『旅の絵本 ２』

安野 光雅／著
福音館書店　1986.

請求記号：EC（絵本・茶ラベル）

「作品」ではなく、児童文学に対する貢献度や業績に対し
て与えられる賞。２年に一度、作家・画家から一名ずつ選
ばれる。日本人では過去に５人が受賞。

国際アンデルセン賞

作家賞
1994 年　まど・みちお
2014 年　上橋 菜穂子
2018 年　角野 栄子

画家賞
1980 年　赤羽 末吉
1984 年　安野 光雅

2020 年 12 月 24 日にご
逝去された安野光雅さん
の名著。

２

展示コーナー紹介（１F　CD コーナー奥）
展示期間：1/26（火）～ 3/3（水）

文学賞 あれこれ

芥川賞、直木賞だけじゃない！国内外の文学賞を、受賞作

とともにご紹介します。

こんな文学賞があったら応募してみたい、自分の中ではこ

の本が金賞！などのご意見も募集します。

お気軽にご参加ください。

難しいポーズはなし。体が硬くても大丈夫。シニアや小学生で

も気軽にできる「ゆるぴこヨガ」。おうち時間にみんなでやって

みよう！
PICO ／著

光文社　2018.1

請求記号：498.7 ヒ

『免疫力を高めて
ウイルスに勝つ食べ物、暮らし方

体温を上げて病気にならない健康法』

石原 結實／著

新星出版社　2020.6

請求記号：498.3 イ

ウイルスに負けない、病気にならない体をつくる！

食事、運動から心の持ち方まで、免疫力を上げる

生活習慣を紹介。

2 月は全国生活習慣病予防月間です。睡眠、食事、運動な
どによって防げる病気がたくさんあります。コロナ禍の今、
心身の健康の大切さに気付かされます。今こそ、生活習慣
を見直してみませんか。

生活習慣病予防

3

『心も体もラク～になる宇宙一ゆる～いヨガ
　　　　　　　　　頑張るヨガは続かない !』

展示期間
2/5（金）～ 3/3（水）



手で書くことはめっきり減ったけど、ゼロになったわ
けじゃない。それに「聞く」と「聴く」ってどう使い
分けるんだっけ？
今月は「文章を書く」ことにスポットをあてた展示です。

５4

展示コーナー紹介（２F）
こどもの本

の
コーナー 子どものための本だけでなく、育児書など

もあります。またおはなし会を定期的に開
催しています。詳しくは「なかよしつうし
ん」をご覧ください。

展示期間
2/5（金）～ 3/3（水）

3 月 3 日はひなまつりです。女の子の健やかな成長と幸せ
をお祝いする日ですが、なぜひな人形を飾るのか？ひな人
形たちはどうやってできるのか？そんな疑問にこたえてく
れる本をご紹介しています。親子で、そして男の子も一緒
にひなまつりを楽しみましょう。

　　コーナー

『ひなまつりのちらしずし』

色とりどりのちらしずしには意味があるの ...

と、きみちゃんのお母さんは言いました。

そんなことを考えながら、家族で作ってみては。

宮野 聡子／作

講談社　2016.1

請求記号：EC（絵本・茶ラベル）

『似ていることば 』

おかべ たかし／文　やまで たかし／写真
東京書籍　2014.8

請求記号：814　オ

交ぜると混ぜる、影と陰、パフェとサン
デー ......。似ているけど実は違う、38組の
“もの”と“ことば”を写真でわかりやすく
紹介した本です。さて、卵と玉子の使い分
け方、あなたはわかりますか？

前田 安正／著

大和書房　2017.4

請求記号：816 マ

就活のエントリーシートが書けない大学生。焦る
彼女の前に謎のおじさんが現れて ...... ？
初級からプロ級までの４ステップを通じ、相手に
伝わる文章の書き方をストーリー仕立てでお送り
します。

ひなまつり

言の葉を綴る

『マジ文章書けないんだけど
朝日新聞ベテラン校閲記者が教える一生モノの文章術』

展示期間
2/5（金）～ 3/3（水）



さくまゆみこ リモート講演会
「ノンフィクション児童書の翻訳は

おもしろい？」

６

図書館からのお知らせ

日時 ： ２０２１年２月１４日 （日）　午前１０時～正午

会場 ： 中央図書館 ・ 地下ホール

講師 ： さくまゆみこ さん

　　　　（翻訳家、 日本国際児童図書評議会会長、

アフリカ子どもの本プロジェクト代表）

定員 ： ２０名 （申込順）

申込 ： ２月１日 （月） から、 電話で

中央図書館 （０３－３３９１－５７５４） へお申し込みください。

共催 ： 科学読物研究会

　児童文学翻訳家のさくまゆみこさんをお迎えし、 「ノンフィクション児

童書の翻訳」 をテーマにお話していただきます。 　　

　長野県木曽町から、 さくま先生によるリモート講演。 当日はその様

子を生中継いたします。

７

 

おはなし会が整理券制になりました

整理券は、おはなし会当日の午後 3時に、

２Fこどもの本コーナー入口に設置します。

　なお、入場の際に非接触型体温計で検温を行います。発熱さ

れている方、体調のすぐれない方はご来館をお控えくださいま

すようお願い致します。

　また、今後の情勢次第で、イベントの内容を変更、または開

催を中止する可能性もございます。あらかじめご了承ください。

第１回は午後３時２０分、第２回は午後３時３５分に

整理券を持っておはなしのへや入口にお越しください。

お 1人様 1枚（保護者の方がお子さんを膝にのせて

着席される場合は 1組で 1枚）整理券をお取りいただきます。



開館時間

月〜土　　９：００〜２０：００

日・祝　　９：００〜１７：００

休館日　　第１・第３木曜日

詳しくは、図書館カレンダー、

図書館ホームページをご覧ください。

図書館だより

２０２１年２月 １ 日発行

杉並区立図書館

公式ホームページ

〇：休館日

□：午後５時まで

★：おはなし会

おはなし会

２F こどもの本コーナー「おはなしのへや」にて開催

毎週水曜日

第１部　午後３時３０分～／第２部　午後３時４５分～

カレンダーの月 2 月
カレンダーの年 2021
週の最初の曜日 月曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7
8 9 メモ

毎
日
の
メ

2 月 のカレンダー


