
＜１１月の図書館カレンダー＞

西 荻 図 書 館１１月の休館日　／　４日・１８日

日 月 火 水 木 金 土

だ よ り1 2 3★ 4 5 6
祝日 休館日 おとなの

英語絵本 一般講演会

7★ 8 9 10 11 12 13
令和３年１１月★ こども広場 児童講演会

20
休館日 えいごえほん

おはなしかい

14★ 15 16 17 18 19

27
●展示図書のご案内

祝日
赤ちゃん

のじかん

２1★ 22 23★ 24 25 26

●新着図書のご案内★の日は、午後 ５ 時に 閉館 いたします。

◎毎月の行事◎

☆おはなし会
ーー毎週水曜日/午後３時から　　　毎週土曜日/午後2時から

　　2階「多目的ホール」　　※祝日はお休みします
☆えいごえほんおはなし会

ーー毎月第3金曜日/午前10時30分から　2階「多目的ホール」
☆赤ちゃんのじかん

ーー毎月第4水曜日/午前10時30分から　2階「多目的ホール」
☆おとなの英語絵本の会

　　毎月第1金曜日/午前10時30分から　2階「多目的ホール」

※コロナウィルス感染状況で中止になる場合があります。

●イベントのご案内

杉 並 区 立 西 荻 図 書 館

２8★ 29 30

開　　館　　時　　間
平日・土曜日　午前9：00　～　午後8：00
日曜日・祝日　午前9：00　～　午後5：00

〒167-0042　　東京都杉並区西荻北2-33-9
電話　03-3301-1670



 

『美味しいものと出会う旅』
実りの秋、美味しい食べ物と出会い、さまざまな食文化に触れることは、旅の楽しみの一
つではないでしょうか。ページをめくって美味しいものを探しに出かけませんか。食につい

てのエッセイや小説、料理のレシピ本、などなど食に関する様々な本を展示します。

　　『中高齢期の女性のために』

日時　：　１１月６日（土）　時間　：　午後２時～３時３０分
場所　：　２階多目的ホール
対象　：　高校生以上の方  (託児は、ありません)
定員　：　１５名 （申込・定員になりました）
講師　：　東京女子大学　平工 志穂 教授
内容　：　中高齢期の女性の健康のための日常生活の工夫や、日々
の生活で留意したいポイントについて、運動や生活習慣の観点から
のお話しいただきます。

１階ＹＡ（ヤングアダルト）本コーナー

「部活小説」
様々な葛藤、悩みをかかえながら、今できることに一生懸命な登場人物たち。キラキラま
ぶしくて、爽快感あふれる物語。コロナ禍で何かと制限の多い今だからこそ読んでほしい

本です。

～　新着図書のご案内　～ 児童講演会　（児童に関する講演会）

～　展示図書のご案内　～ ～　１１月のイベントのご案内　～

１階展示本コーナー＆玄関ガラスケース
　一般講演会　（読書週間記念講演会）

頌栄 （しょうえい）保育園 （上荻３－１５－１２） の保育士さん
が、パネルシアター、エプロンシアター、絵本や紙芝居の読み聞
かせ等を、行います。当日直接ご参加ください。

※ 行事は、中止になる場合があります。ご承知ください。
問い合わせ先：西荻図書館　電話  ３３０１－１６７０

◎入口での検温・手指の消毒・マスク着用をお願いします。

　　　　　　　　　　　 「子どもと絵本」
日時　：　１１月１３日（土）　時間　：　午後２時～３時３０分
場所　：　２階多目的ホール
対象　：　中学生以上の区内在住の方ほか  (託児は、ありません)
定員　：　２０名　（申込・定員になりました ）
講師　：　いしかわ こうじ
内容　： 「おめんです」「どうぶついろいろかくれんぼ」などの
絵本で知られる、絵本作家の いしか わこうじ さんをお招きして
「子どもと絵本」をテーマにお話しいただきます。

西荻図書館で購入した、一部の本を紹介します。

人生
ジンセイ

１００年
ネン

時代
ジダイ

の脳
ノウ

科学
カガク

ヘアゴム１本
ポン

でなんとかする

著者：中村　克樹
出版社：くもん出版

著者：保科　真紀
出版社：KADOKAWA

頌栄保育園 こどもの広場

生活習慣と脳の関係、記憶と学習、社
会生活の楽しみ方…。中高年が元気に
活躍し、健康寿命を延ばすために必要
な科学的に正しい情報を、わかりやす
く伝える。

いろいろなポニーテールから、ロン
グ＆ミディアムのヘアゴムアレン
ジ。髪悩み＆顔悩み別トラブル解消
アレンジまで、ヘアゴム１本ででき
る２５アレンジを写真で解説する。

１１月９日（火）　午前１０時３０分～１０時４５分　２階多目的ホール
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