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新刊紹介

特集

  「ぬいぐるみ」

一般展示

  「夏の星空」
  「旅情ミステリーと列車」
  「平和展　あの日、ヒロシマで」

YA 展示

  「今もう一度　話すコツ・聞くコツ」
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今月の特集

trikotri ／著
誠文堂新光社　2016.2
請求記号：594.９ト

松原 敬三／著
彩流社　2022.10
請求記号：759 マ

『いくつになってもぬいぐるみ愛     
    　　　　　　　幸せの日々のために 』

『動物ぽんぽん
毛糸をぐるぐる巻いて作るふかふかマスコット』

『エブリデイ綿まみれ
ぬいぐるみ作家 15 年目のてしごとライフ』　

うらやま あゆみ／著
オーバーラップ　2022.12
( はちみつコミックエッセイ )
請求記号：759 ウ

70代の著者のぬいぐ
るみへの愛が伝わる
１冊。歴代のぬいぐ
るみを通して家族の
思い出が浮かび上
がってきます。

毛糸をぐるぐる巻いて作るぽんぽんから生まれるいろんな
表情の動物たち。ナマケモノやフクロウなどちょっと変わっ
たぬいぐるみもいます。

ぬいぐるみ作家の生
活をかわいいイラス
トで紹介したコミッ
クエッセイ。手作り
のヒントがたくさん
みつかります！

ぬ い ぐ る み

ぬいぐるみを、幼い頃だけの
パートナーだと思っていては
もったいない。大人になってか
らも、身近にいて癒しをくれる
存在でもあります。本を通して
ぬいぐるみとの距離を縮めてみ
てはいかがでしょうか。
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１階 一般展示 2

8 月 4日 ( 金）～ 9月 6日（水）

夏の大三角など夏休みの自由研
究で星空を観察したことがある
方も多いのではないでしょうか。
天体観測に役立つ本や星空に関
連する本を集めました。

Will Gater／著
Giles Sparrow／著
大朝 由美子／監修　
誠文堂新光社　2023.1
請求記号：443 ケ

夏の星空

『星空の図鑑　2023 年 -2031 年』　

1 月から各月に見られる有名な星や星座、惑星の動き、流星
群の観察のポイントが記載されています。北半球だけでなく
南半球の星図も載っているので、海外で星空を眺める時にも
役立ちます。

西川 茂／撮影
講談社／編
講談社　2007.10
請求記号：751.1 ニ

司馬 遼太郎／著
文藝春秋　1977
請求記号：918.8 シ

『日本が愛したやきもの
　　　　　　　　　   拡大の美』

『司馬遼太郎全集 12 
　　　　北斗の人 宮本武蔵』
　

「月星」の家族を持ち、
「北辰一刀流」剣術を
興した千葉周作を描く

「北斗の人」が収載さ
れています。

その輝きが星空とも宇
宙とも例えられる曜変
天目茶碗が高精細写真
で見られます。



昨年度に続き、区役所の平和展
を中央図書館で開催します。被
爆証言を基にしたマンガ『あの
日、ヒロシマで』のイラストと
ともに、被爆状況の写真パネル
や平和を考える図書などを展示
します。

さすらいのカナブン／著
みらいパブリッシング　2022.7
請求記号：319.8サ

『あの日、ヒロシマで
被爆後のヒロシマを生きた少女と軍医の話』

『ヒロシマをのこす
平和記念資料館をつくった人・長岡省吾』
　

『AI とカラー化した写真で
　　　よみがえる戦前・戦争』

広島で被爆した 15 歳の女学生運転士と若き陸軍軍医が、懸
命に生き抜いた姿を描いたノンフィクションコミック。被爆
の状況だけでなく、当時の世相や細かい心情が丁寧に語られ
ていて、読みやすい本です。

戦争体験者の「想い・
記憶」を伝えるべく、
最新 AI と写真提供者
との対話に基づいて、
戦前・戦中の貴重な写
真をカラー化した写真
集です。

広島平和記念資料館の
誕生には、「奇妙な拾
い屋」と言われながら、
原爆の爪痕を収集し続
けた一人の地質学者の
執念がありました。

１階 一般展示４
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８月４日 (金 ) ～９月６日（水）

平和展

佐藤 真澄／著
汐文社　2018.7
請求記号：310 サ

庭田 杏珠／［編］著
渡邉 英徳／［編］著
光文社 光文社新書  2020.7
請求記号：210.75 ニ

あの日、ヒロシマで
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１階 一般展示 5

８月４日 (金）～ 10月４日（水）

ポアロや十津川警部、浅見光彦
のように、事件現場となった列
車や土地をのぞいてみません
か？ミステリーの世界をお楽し
みください。

西村 京太郎／著
光文社　カッパ・ノベルス　1980.7
請求記号：Nニ009

旅情ミステリーと列車

『終着駅殺人事件』　

『オリエント急行殺人事件』　 『点と線』　

青森出身の同級生グループが帰郷旅行の最中に次々と殺され
ていき……。昨年亡くなった西村京太郎の日本推理作家協会
賞を受賞した鉄道ミステリー作品です。

アガサ・クリスティー／著
安原 和見／訳
光文社 光文社古典新訳文庫
2017.4 　請求記号：BR ク

松本 清張／著
光文社　2005.12
請求記号：マ 037

この作品で松本清張の
名が世に知れ渡りまし
た。重厚感のある時代
背景が作品に深みを与
えています。時刻表ト
リックの代名詞とも言
える 1 冊です。

列車ミステリー最高峰
の 1 つ。華麗な列車で
殺人事件が巻き起こり
ます。映像作品でご存
じの方もいらっしゃる
でしょうが、結末を
知っていても読みごた
えのある作品です。



２階 ＹＡ展示
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８月４日 (金）～１０月４日（水）

新型コロナウイルス感染症の流
行でオンライン上での非対面の
会話に慣れてしまった約３年間。
会いたい人に直接会えるように
なった今、もう一度「話すこと」

「聞くこと」とは何か、考えてみ
ませんか？

福田 健／著　
PHP研究所　2017.8
請求記号：809 フ

『話し方ひとつでキミは変わる』

『きみの話を聞かせてくれよ』『目で見ることばで話をさせて』
　

「いつの間にか自分ばかり話していた」、「正しい敬語って？」、
会話に関するもやもやが解決できるヒントが詰まっていま
す。口下手だからと話すことに苦手意識を持つ人におすすめ
したい 1 冊です。

村上 雅郁／作
カシワイ／絵
フレーベル館　2023.4
請求記号：913 ム

アン・クレア・レゾット／作
横山 和江／訳
岩波書店　2022.4
請求記号：930 レ

手話で話す少女が障が
いへの偏見に対して訴
えることばに心が震え
ます。

中学校が舞台の短篇集。
どんな気持ちにも耳を
傾ける大切さを教えて
くれます。

今もう一度

話すコツ・聞くコツ

７７

『モデルナ　万年赤字企業が、世界を変えるまで』  

『フランスの台所から学ぶ大人のミニマルレシピ 
　　　　　　　　　　必要最低限で愉しむ料理術』　

治療薬の開発の野望を掲げ 2010 年に創業したモデルナは、
実現しない治療薬開発の優先度を下げ、ワクチンで成果を
出すことに方針を転換。新型コロナワクチンを開発したモ
デルナのビジネスマインドを徹底解明する。

ピーター・ロフタス／著
柴田 さとみ／訳

草思社　2023.6
請求記号：499 ロ 

『はじめてのNISA & iDeCo  マンガと図解でしっかりわかる』

頼藤 太希／共著
高山 一恵／共著

成美堂出版　2023.6
請求記号：338 ヨ 

NISA・iDeCo を始める人に向けて、制度のしくみから自分
にあった商品選び、運用スタート後の不安の解決法まで、オー
ルカラーのマンガと図でわかりやすく解説する。2024 年ス
タートの新 NISA に対応。

上田 淳子／著 世界文化社　2023.6
請求記号：596.23 ウ

道具は 1 つ、調理法も 2 つだけ ! フランスマダムの手法を
取り入れ、材料も手間も必要最低限でふだんの食事を気負
わず作れる、日本の食材を使ったフランス的な料理のレシ
ピを紹介する。

中央図書館に入った

新刊紹介



会場：中央図書館  地下ホール
 定員：40 名 ( 先着順 )

図書館だより
２０２３年 ８月 1 日
杉並区立中央図書館　発行

公式HP所在地
〒１６７－００５１
杉並区荻窪３－４０－２３
☎ ０３－３３９１－５７５４

　 ：あかちゃんタイム
　：おはなし会

詳しくは、図書館カレンダー、
図書館ホームページをご覧ください。

開館時間
月～土　　午前９時～午後８時
日・祝　　午前９時～午後５時
休館日　　第１・第３木曜日

８月 のカレンダー
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22 33 44 55

66 77 88 9 9 1010 1111 1212

1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030 3131

一般映画会

児童イベントの詳細は
 『なかよしつうしん』 をご覧ください。

一般映画会

『黒い雨』（DVD上映）

８月 11 日 ( 金・祝日 )
 午後２時～

夏の特別映画会

原作：井伏鱒二
製作年：1989 年
監督：今村昌平


