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杉並区立中央図書館

新刊紹介

一般展示

  「読む物産展」
  「春の眠りを心地よく」

YA 展示

  「世界・日本の名作劇場」

館内で利用できるサービスのご案内

特集

  「図書館と暮らす

　　～図書館振興の月～」



２

今月の特集

福井県立図書館／編著
講談社　2021.10
請求記号：015 フ

勉強するときしか利用しないな
んてもったいない！  図書館は
暮らしを彩るお手伝いをしてい
ます。もっと身近に感じて活用
してもらえるよう「図書館と暮
らす」人たちの姿が見える本を
紹介します。

漆原 宏／著
日本図書館協会　2017.4
請求記号：016 ウ

『100 万回死んだねこ
　　　覚え違いタイトル集』　

『図書館にまいこんだこどもの  
   大質問     司書さんもビックリ！』 

※5 月は日本図書館協会が制定する「図書館振興の月」です

こどもの大質問編集部／編
青春出版社　2022.12
請求記号：015 コ

図書館と暮らす
～図書館振興の月～

「人」を中心に図書館の日常を収めたモノクロ写真集です。
1980 年代の写真が多く、アナログな時代の図書館と地域の
人々がふれあう風景から、暮らしの中に図書館があることを
実感できます。

ピュアだけど鋭い⁈
子どもならではの多種
多様な質問に図書館司
書が答えます。

うろ覚えのタイトルで
もお尋ねください。お
目当ての本を図書館司
書が探します。

『ぼくは、やっぱり図書館がすき　漆原宏写真集 』
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１階 一般展示１

５月３日 (金）～６月５日（水）

美味しいものって誰かに伝えた
くなりませんか。「美味しい」
はみんなを平和な気持ちにして
くれます。全国の「美味しいも
の」に関する本をご案内します。
皆様の自慢の「美味しい」もお
聞かせください。

夢枕  獏／著
三栄　2021.3
請求記号：914.7 ユメ

読む物産展

『いつか出会った郷土の味』　

各地の「美味しいもの」を作者と共に味わっている気分にな
れる文章とイラストです。今すぐにでも訪れたくなるお店や
美味しいものも載っている “口福” な１冊です。

伴田 良輔／著
今村 規子／著
山岸 吉郎／著
河西 見佳／著
新潮社　2020.1
請求記号：383.8 ハ

高峰 秀子／著
河出書房新社　2023.3
請求記号：BY タ

『懐かしいお菓子　武井武雄の
     「日本郷土菓子図譜」を味わう』
　　　　　　　　　　　　　         〈とんぼの本〉

　

『ウー、うまい！』河出文庫た３５－５

　

美味しいもの好きの大
女優高峰秀子による食
べ歩きエッセイです。

童画家・武井武雄が記
録した至福のお菓子た
ちに魅了されます。
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４月５日 (金）～６月５日（水）

春の眠りを

 心地よく

新年度を迎え、生活リズムに変
化のある方もいらっしゃるので
はないでしょうか。眠る前に取
り入れられるストレッチ・呼吸
法などの実用的な本や、夢にま
つわる本をご紹介します。

１階 一般展示５

B-life／著　
小学館　2021.1
請求記号：498.3ヒ

『魔法の寝落ちヨガ　寝る前 10分』　

『手作りキャンドルの本　あかりを創る・あかりを楽しむ』　

『夢の解放区』　

ベッドや布団の上でできるヨガのポーズを
通して、1 日の終わりに自分のカラダを見
つめてみませんか？　疲労回復、ストレス
解消、安眠の 3 テーマに大別されたヨガが
紹介されています。

横島 憲夫／監修
河出書房新社　2011.7
請求記号：594.9 ヨ

夢の解放区／編
パロル舎　1997.7
請求記号：145 ユ

かつてパソコン通信ネット上に開か
れた夢の鑑賞会。４千以上投稿され
た夢日記からよく現れるテーマの夢
を選出し掲載しています。

夜眠る前の照明にキャンドルはいかがですか。
身近なものを使ったキャンドルの作り方が種
類豊富に紹介されています。

石原 慎太郎／著　
幻冬舎　2002.8
請求記号：イ045

『太陽の季節』　

『三四郎』 　岩波文庫　 『初恋』　　

東京都知事だった石原慎太郎の著書。裕福な家庭に育った
青年の自堕落な生活を描き、当時「太陽族」という流行語を
生み、賞賛と非難を巻き起こしました。
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２階 YA コーナー

展示

名作には時代に捉われないテーマ
があります。10 代の感性で今読み、
大人になってからもう一度読んで
別の感想を持つ。そんな豊かな体
験ができるような、珠玉の名作を
集めました。４月５日 (金）～ 6月 5日（水）

世界 ・ 日本の
名作劇場

夏目 漱石／作
岩波書店　1990.4
請求記号：BG ナ

ツルゲーネフ／著
佐々木 彰／訳
講談社　1979
請求記号：BR ツ

16 歳のウラジーミル
は別荘で隣の侯爵家の
娘に初めての恋をしま
す。その娘が恋をした
相手とは？　今、恋を
している人に彼の胸の
高まりを共感してほし
い１冊です。

夏目漱石前期三部作の
ひとつ。東大に入学し
た小川三四郎の、郷里・
恋愛・学問を中心とし
た学生生活を通じて、
明治末期の青年の成長
を描いた１冊です。

講談社文庫



『概説人工知能　ディープラーニングから生成 AI へ』  

『マガツキ』　　

急激に発展した人工知能「AI」。ディープラーニング、ア
ルファ碁、生成 AI の心臓部であるトランスフォーマーを
取り上げ、それらの核心にあるアイデアを解説。さらに人
工知能について広く考察する。

丸岡 章／著 筑摩書房　2024.3
請求記号：BY マ

『新編 名もなき山へ　深田久弥随想選』

深田 久弥／著
 

山と渓谷社　2024.4
請求記号：BY フ

「日本百名山」の著者、深田久弥による珠玉の随想集。日本
人の思想や情操と山との関係を解き明かし、各地の山岳紀
行、ふるさと回想、東京暮らしの点描、ヒマラヤそして未
知なる中央アジアへの熱き想いなどを綴る。

神永 学／著 PHP 研究所　2024.4
請求記号：913.6 カミ

黒いワンピースの少女、消えた配信者、機械に繫がれた生首、
崩れた鼻、血塗れの男女……。都会に暮らす平凡な人々を
襲う悍ましい怪異、「それ」の正体とは。ホラーミステリー。

『Web 文蔵』連載を改題し、加筆・修正。
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中央図書館に入った

新刊紹介

ちくま学芸文庫　マ 54-1　Math & Science

ヤマケイ文庫

７７

自動貸出機を

ご利用ください！

自動貸出機を

ご利用ください！

拡大読書器があります！拡大読書器があります！

設置場所 :１F利用者用端末機〈OPAC〉の横

設置場所 :１F閲覧用パソコン席の裏

操作方法等でご不明な点がございましたら、

お気軽にスタッフまでお声がけください。

操作方法等でご不明な点がございましたら、

お気軽にスタッフまでお声がけください。

本や雑誌の貸出手続きができます。

予約資料と視聴覚資料（ＣＤ等）は

カウンターでの手続きを

お願いいたします。

本や雑誌の貸出手続きができます。

予約資料と視聴覚資料（ＣＤ等）は

カウンターでの手続きを

お願いいたします。

本本 雑誌雑誌

予約資料予約資料 視聴覚資料視聴覚資料（ＣＤ等）（ＣＤ等）

トレーの上に乗せた資料を、

画面に拡大して読むことができ

ます。明るさや色合いの調整も

できます。使用する際の申込み

等は不要です。どなたでもご自

由にご利用いただけます。

トレーの上に乗せた資料を、

画面に拡大して読むことができ

ます。明るさや色合いの調整も

できます。使用する際の申込み

等は不要です。どなたでもご自

由にご利用いただけます。

拡大拡大

明るさ明るさ 色合い色合い

館内で利用できるサービスのご案内館内で利用できるサービスのご案内



図書館だより
２０２４年 ５月 1 日
杉並区立中央図書館　発行

公式HP所在地
〒１６７－００５１
杉並区荻窪３－４０－２３
☎ ０３－３３９１－５７５４

詳しくは、図書館カレンダー、
図書館ホームページをご覧ください。

開館時間
月～土　　午前９時～午後８時
日・祝　　午前９時～午後５時
休館日　　第１・第３木曜日

５月 のカレンダー

　　　 　 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

あかちゃんタイム
あかちゃんおはなし会　    

　：おはなし会

：

詳細は 
『なかよしつうしん』 

をご覧ください。


