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新刊紹介

特集

  「お米だいすき！」

一般展示

  「ファンタジー　その源流と広がり」
  「〇〇の秋　本と付録で『わたしの秋』を見つけよう」

YA 展示

  「〇〇が無いなら作ってみよう」

図書館員の本棚
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今月の特集

「お米のこれからを考える」
　　　　　　　編集室／編
理論社　2018.10
請求記号：610 オ（児童）

11 月 23 日は新嘗祭。新穀を神
様にお供えして、１年の収穫に
感謝し来年の豊穣を祈願するお
祭りです。主食として長年愛さ
れているお米を、もっと美味し
く味わえるような本をご紹介し
ます。

澁谷 梨絵／著　
ワニブックス　2017.2
請求記号：596シ

『世界でいちばんおいしい
　　　お米とごはんの本』

『お米のこれからを考える ３
農家の１年の米づくり』

『Q&Aご飯とお米の全疑問
お米屋さんも知りたかったその正体』
　

高橋 素子／著
大坪 研一／監修
講談社 2004.10
請求記号：A

（ブルーバックス B‐1457）

５ツ星お米マイスターの著者が、お米の選び方や美味しく炊
ける調理方法を紹介しています。自分好みのお米を見つけた
い人、副食に合ったお米を知りたい人におすすめです。

お米に関する疑問を科
学的根拠に基づいて説
明してくれる本です。

合鴨農法を活用した米
作りの１年間を見てみ
ませんか？

にい　なめ  さい

お米だいすき！
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１階 一般展示１

11 月３日 ( 金）～ 1２月６日（水）

『指輪物語』の原作者 J・R・R・
トールキンと『ナルニア国物語』
の C・S・ルイスは、今年それぞ
れ没後 50 年と 60 年です。現代
の作品にも広がるファンタジー、
その世界観をより楽しめる本を
集めました。

コリン・ドゥーリエ／著
成瀬 俊一／訳　
柊風舎　2011.12
請求記号：930.278ト

『トールキンと C・S・ルイス友情物語
　　　　　　　ファンタジー誕生の軌跡』

トールキンとルイスがオックスフォード大学で同僚教員とし
て出会ってからルイスが 64 歳で死去するまで続いた二人の
交友が綴られています。お互いの作品や生き方にまで影響を
与え合った友情の軌跡をたどります。

マイケル・ケリガン／著
角 敦子／訳
原書房　2022.11
請求記号：164 ケ

祝田 秀全／監修
G.B.　2022.11
請求記号：156 シ

『イギリス神話物語百科
　　　　　　ヴィジュアル版』

『中世ヨーロッパ騎士道の作法』
　

中世「騎士」の精神
や暮らしぶりを紹介
します。

叙事詩「ベーオウルフ」
や怪物、魔女などイギ
リスの物語やキャラク
ターを 180 点の図版で
解説します。

ファンタジー
その源流と広がり



4

夏が終わると、何をするにも快
適な季節がやってきます。行楽
やスポーツ、読書に芸術、それ
とも食欲！？　今年はどんな秋
を過ごしますか？　本と少女漫
画の付録から「わたしの秋」を
見つけましょう。

１階 一般展示６

林 将之／著
廣済堂出版　2017.10
請求記号：653 ハ

『秋の樹木図鑑
　紅葉・実・どんぐりで見分ける約 400 種』
　

『日本の食卓  秋
    今だから伝えたい旬の献立帖』

『折々のうた  秋　春夏秋冬』　

もみじやイチョウといった、とりわけ秋に見どころのある樹
木を約 400 種掲載。紅葉と果実の色別一覧など豊富な写真
と鑑定項目から、山歩きや散歩で見かけた葉っぱや木の実を
すぐ探せます。

幕内 秀夫／著
野崎 洋光／著
アスペクト　2012.10
請求記号：596.21 マ

大岡 信／著
折々のうたを
  読み伝える会／編
童話屋　2016.9
請求記号：911 オ

古典から現代までの日
本の詩歌より、秋にち
なんだ 68 編が精選さ
れています。

旬の食材を使った家庭
料理の献立集。秋の味
覚で毎日の食卓を彩り
ませんか？

10 月 6日 ( 金）～ 12 月 6日（水）

本と付録で

「わたしの秋」を見つけよう

○○の秋

作ってみよう

○○が無いなら

10 月 6日 ( 金）～ 12 月 6日（水）

アレが欲しい、コレが欲しい、
なのにピンとくる物が見つか
らない。そんな経験はありま
せんか？　そんな時こそ、
   ——Do  It  Yourself ! ——
自分の「欲しい」を形にして
みましょう。
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２階 ＹＡ展示

瀬川 たかし／著　
成美堂出版　2022.1
請求記号：507 セ

『ジオラマテクニックバイブル
      やりたいことから引ける ! 』　

『はじめての
   手作りアロマストーン
　 石こうと精油で作る香りのオブジェ』　

『ロープノットのインテリア
　 ロープでサクサク作れる海を感じる　
　　　　　　　       ホームアクセサリー』

まるで現実の風景を切り抜いてきたかのような臨場感を感じ
られるジオラマが満載の１冊。ジオラマって何？  という人
にもおすすめです。

平山 りえ／著
世界文化社　2017.4
請求記号：751.8 ヒ

メルヘンアートスタジオ／著
小学館　2021.5
請求記号：594.4 メ

ただのロープがあっと
いう間に部屋を彩るイ
ンテリアに！

見て良し、香って良し
なアロマストーン。巻
末にはアロマの紹介も
あります。
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『日本お菓子クロニクル』  

『最強に面白い哲学　ニュートン超図解新書』　

明治から平成まで、各時代を彩ったバラエティ豊かなお菓
子がズラリ ! 　日本人に長く愛され続けてきたお菓子たち
の足跡を、懐かしいパッケージとともに紹介します。「お
菓子の回転台」「高級お菓子」「ご当地お菓子」なども掲載。

日本懐かし大全シリーズ編集部／編 辰巳出版　2023.9
請求記号：588 ニ 

『悩んでもがいて、作家になった彼女たち
　　　　イタリア人が語る日本の近現代文学』
イザベラ・ディオニシオ／著 淡交社　2023.9

請求記号：910.26 テ 

明治の歌壇をひっくり返した女神・与謝野晶子、「名前のな
い女たち」を描いた樋口一葉、「低収入独身女子」の希望・
森茉莉……。様々な作品を通して社会を映し出しながら、
自分らしく生きた女性作家 10 人を紹介します。

伊勢田 哲治／監修 ニュートンプレス　2023.10
請求記号：100 ニ 

科学は、かつて哲学に含まれ、今では科学者とよばれるガ
リレオやニュートンも、みな哲学者でした。古代から現代
にいたるまでの哲学者たちの思考の歴史を、科学とのつな
がりに注目しながら、イラストとともに楽しく紹介します。

中央図書館に入った

新刊紹介
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図書館員の本棚
図書館スタッフのおススメの本を紹介するコーナー

永冨 真梨／編
忠 聡太／編
日高 良祐／編
フィルムアート社　2023.3
請求記号：764.7 ナ

『クリティカル・ワード

 ポピュラー音楽
　　 <聴く >を広げる・更新する』　

　私がこの本を手に取ったきっかけは、タ
イトルにある「ポピュラー音楽」という言
葉でした。日頃聞き馴染みのある言葉なが
らも、あらためて深く知りたいと思い読み
始めました。
　本書の特徴は、２８のキーワードをポピュラー音楽と
結びつけ、それぞれに考察がなされています。一人の研
究者が一つの事項を論述する形式になっており、内容に
深みと広がりがあるのがこの本の魅力の一つです。各章
のキーワードは、「テクノロジー」、「ファッション」等、
音楽に関連があるものから、「スポーツ」、「文字」等、一
見無関係と思われるものまで、幅広くとりあげられてい
ます。その中でも「感情」の考察が印象的でした。「悲し
いメロディ」という言い方はされるが、なぜ人はそのメ
ロディを聴いて悲しいと感じるのか？　という謎を学術
的に分析しています。普段はあまり意識しない疑問だっ
たので、読んでいてとても興味深かったです。



図書館だより
２０２３年 １１月 1 日
杉並区立中央図書館　発行

公式HP所在地
〒１６７－００５１
杉並区荻窪３－４０－２３
☎ ０３－３３９１－５７５４

詳しくは、図書館カレンダー、
図書館ホームページをご覧ください。

開館時間
月～土　　午前９時～午後８時
日・祝　　午前９時～午後５時
休館日　　第１・第３木曜日

11月 のカレンダー

一般映画会

一般映画会

『銀河鉄道の夜』（DVD上映）
原作：宮沢賢治

イラストレーション＆ムービー：KAGAYA

11 月 19 日 ( 日 )
 ①午前 10 時～　②午後２時～

 定員 40 名 ( 先着順 )

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

あかちゃんタイム
あかちゃんおはなし会　    

　：おはなし会

詳細は 
『なかよしつうしん』 

をご覧ください。

：

和綴じｲﾍﾞﾝﾄ


