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新刊紹介

特集

  「鴨を見に行く」

一般展示

    「『衣』展 “着る” を楽しむ」

YA 展示

  「音楽 × 青春」

図書館員の本棚

一般展示コーナー特集

    「本の福袋」



２

日本野鳥の会石川支部／編
誠文堂新光社　1983.7
請求記号：488 二

冬の日本には、シベリア等の北
方の地から鴨の群れが渡来しま
す。冷たい水でもすいすい泳ぐ
彼らの姿を眺めていると、寒さ
が苦でなくなるかもしれませ
ん。鴨や野鳥観察についての本
を紹介します。

BIRDER編集部／編
文一総合出版　2017.10
請求記号：488 ハ

『新日本の探鳥地　首都圏編』
〈東京都 , 神奈川県 , 埼玉県 , 千葉県 , 茨城県 , 栃木県 , 群馬県〉

『北国の野鳥　写真集』　 『ダック・コール』
　

稲見 一良／著
早川書房　1994.2
請求記号：BG イ

東京都内では 17 か所、杉並区内では 2 か所の探鳥地が紹介
されています。観察できる野鳥の種類に加えて、必要な装備
や寄り道スポットなどが詳しく分かります。

タイトルが「鴨笛」を
意味する本書にはガン
カモ類を含め様々な鳥
類が登場し、野鳥に魅
せられた男たちが描か
れます。

日本有数の鴨の渡来地
である片野鴨池をはじ
めとして、石川県に渡
来する鴨の写真が収載
されています。

今月の特集

鴨を見に行く

ハヤカワ文庫 JA402
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１階 一般展示コーナー特集

本 袋
１月５日 (金）～ 1月 17 日（水）

2024 年は辰年です。
新年のはじまりに一歩踏み出し
たくなる本を集めて福袋に詰め
ました。テーマごとに２、３冊
の本が入っています。2024 年
が昇り竜のごとく上昇しますよ
うお祈り申し上げます。

大石 善隆／著　
岩波書店　2019.6
請求記号：475オ

『苔登山　もののけの森で山歩き』　

日本中どこででも見られるコケ。種類や
生息地、コケから見る環境問題などが写
真とともに紹介されています。季節のコ
ケを楽しみながら、山歩きをはじめてみ
ませんか。

山口 充／監修
ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ　2021.7
請求記号：787.1 メ

喜多尾 道冬／著
朝日新聞社　1996.5
請求記号：914.7 キタ

『親子で「海釣り」
　　　徹底サポート BOOK
子どもと楽しむ堤防・浅場・船釣りのコツ 48』　

『気球の夢　空のユートピア』　

空を飛びたいという人
類の夢を叶えた気球に
まつわるエッセイ。

海釣りの基礎から、注
意点やマナー、魚のお
ろし方も紹介！

一歩踏み出そう！

の

山へ、海へ、空へ！

コツがわかる本

２冊目 ３冊目

１冊目

～外に出ておもいっきり楽しもう～

こ
ん
な
本
が

入
っ
て
い
ま
す



12 月 8日 ( 金）～ 1月 31 日（水）12月 8日 ( 金）～ 1月 31 日（水）

“着る”を楽しむ

衣  展

１階 一般展示 5
現代の私たちは、色や形の約束
事も、戦時中のような統制もな
く、着るものを自在に選び、表
現することができます。様々な

「衣」をまとえる自由を楽しみ
ませんか？
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２階 ＹＡ展示

青春音楽

瀬尾 まいこ／著
集英社　2021.2
請求記号：913.6 セオ

近藤 富枝／著　
文化出版局　1982.4
請求記号：913.36 コ

『服装から見た源氏物語』

『着ればわかる！』 『江戸の衣装と暮らし解剖図鑑
　　町人・武家から遊女まで衣装から
　　　　　読み解く江戸の暮らしと仕事』
　

『その扉をたたく音』　

『学校では教えてくれない
　　　　　人生を変える音楽』

『2週間速習ピアノ講座　
楽譜が読めなくてもいきなり弾ける！』

トータルコーディネートが極まった平安貴族の衣装を、
『源氏物語』を通して現代人に向けて解説している１冊
です。

高校生からミュージシャンを目指すも 29 才まで無職の宮路。
介護施設で天才的なサックスを吹く介護士の渡部や高齢者た
ちとの出会いが、彼に変化をもたらします。せつなく温かい
物語。

酒井 順子／著
文藝春秋　2010.8
請求記号：914.7 サカ 

菊地 ひと美／著
エクスナレッジ　2023.3
請求記号：383.1 キ

お江戸を旅するように
眺めながら、当時の暮
らしから衣服を読み解
く案内書です。

作者自らが１８種の衣
装を身に包むことに
よって得た、扮装の世
界を語ります。

雨宮 処凛／著
池谷 裕二／著
池辺 晋一郎／著　他
河出書房新社　2013.5
請求記号：760 ア

鮎川 久雄／著
講談社　2011.7
請求記号：763.2 ア

ピアノをコード奏法で
弾く方法が、分かりや
すく書かれています。

様々なジャンルの著名
人が人生で出会った音
楽を紹介してくれます。

10 代で聴いていた音楽は歳を
重ねても心に残ります。音楽
の魅力を読書でも感じられる
ような、音楽がテーマの小説
や音楽をもっと知るための本
を集めました。

12 月 8日 ( 金）～ 1月 31 日（水）

〈14 歳の世渡り術〉 〈講談社の実用 BOOK〉
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『おでんオデッセイ』  

『八ヶ岳南麓から』　

伊竹市に帰郷し、一念発起して町おこしプロジェクトに応
募、おでんの屋台を始めた静香 33 歳。ある日高校時代に
つきあっていた DJ ポリスの六平太がやってきて……。

『Web ジェイ・ノベル』配信に書き下ろしを加え、加筆修正。

山本 幸久／著 実業之日本社　2023.12
請求記号：913.6 ヤマ

『温泉旅行の近現代』〈歴史文化ライブラリー582〉

高柳 友彦／著 吉川弘文館　2023.12
請求記号：689.2 タ 

温泉旅行は、どのように今日のような身近なレジャーとし
て定着したのか。旅行形態や費用感、交通・情報インフラ
などの変遷を追い、そのなかでの温泉地の対応にも言及し
つつ、江戸から現代までの温泉旅行を通史的に描く。

上野 千鶴子／著 山と溪谷社　2023.12
請求記号：914.7 ウエ

八ケ岳山麓にある山の家に「コロナ疎開」して、春夏秋冬
の季節の移ろいをじっくり味わう。山の家は、わたしに至
福の時間をくれた……。東京と山梨。二拠点生活のリアル
を綴る。『てんとう虫 /express』他掲載を書籍化。

中央図書館に入った

新刊紹介

７７

図書館員の本棚
図書館スタッフのおススメの本を紹介するコーナー

　これは、ちょっと賢すぎる男の子と歯科
医院のお姉さんに起こった、かなり不思議
で少し切ない物語です。
　主人公のアオヤマ君は、研究ノートを持
ち歩き、毎日えらくなる努力を怠らない小
学４年生の男の子。そんなアオヤマ君の気になる存在は、彼
が通う歯科医院のお姉さんです。
　ある日彼らの住む郊外の住宅地に、突然ペンギンの群れが
現れるという奇想天外な事件が起こります。いなくなったか
と思うとまた現れ、少しづつ数が増えている！？　ペンギン
たちはいったいどこから来たのか？　ペンギンが海から陸へ
上がるときに決まってたどるルートを「ペンギン・ハイウェイ」
と呼ぶことを本で調べたアオヤマ君は友達と一緒に「ペンギ
ン・ハイウェイ研究」を開始します。研究を進めるうちに、
歯科医院のお姉さんが関わっていることが分かってきて……。
　丘の上の白い給水塔は宇宙探査基地、その下に広がる森は
アマゾンのジャングル、街はずれのバスターミナルはこの世
の果て。身近な場所が世界のすべてだった子ども時代の感覚
がよみがえってきます。

森見 登美彦／著　
KADOKAWA　2010.５
請求記号：913.6モリ

『ペンギン・ハイウェイ』



図書館だより
２０２４年１月 ５ 日
杉並区立中央図書館　発行

公式HP所在地
〒１６７－００５１
杉並区荻窪３－４０－２３
☎ ０３－３３９１－５７５４

詳しくは、図書館カレンダー、
図書館ホームページをご覧ください。

開館時間
月～土　　午前９時～午後８時
日・祝　　午前９時～午後５時
休館日　　第１・第３木曜日

１月 のカレンダー

一般映画会

一般映画会

『講談師　神田松之丞 』（DVD上映）

１月 20 日 ( 土 )
 ①午前 10 時～　②午後２時～

 定員 40 名 ( 先着順 )

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

あかちゃんタイム
あかちゃんおはなし会　    

　：おはなし会

：

詳細は 
『なかよしつうしん』 

をご覧ください。

※1/19 ～ 1/26 に１階展示コーナーにて
「第 20 回すぎなみ本の帯アイデア賞」
入賞作品を展示しています。

「違袖の音吉」ほか２席の
講談ドキュメンタリー。


