
YA（ヤングアダルト）とは︖「大人になりつつある人」を表すアメリカで生まれた言葉。
YAコーナーでは、大人と子どもの間にいる中高生を中心とした世代に向けた本を集めています︕

特集

新刊

『図書館さんぽ
 本のある空間で世界を広げる 』

図書館さんぽ研究会／編
駒草出版　2018.12
請求記号：016 ト

きみが大好きなことをやりな
さい、許可を待つな、など退
屈しない人生の作り方を紹介
します。「世界をあやつるか、
世界にあやつられるか」は君
次第！

『退屈をぶっとばせ！
自分の世界を広げるために本気で遊ぶ　Make:Japan Books』

Joshua Glenn ＆
Elizabeth Foy Larsen ／著
大網 拓真・渡辺 圭介／訳
オライリー・ジャパン　2018.5
請求記号：049 ク

YＡ新聞　 ２０２４年４月１日 杉並区立中央図書館 発行     東京都杉並区荻窪３－４０－２３

建築そのものや館内の展
示など個性的な魅力あふ
れる図書館を紹介してい
ます。特に探したい本が
なくても棚に並ぶ本を見
ているだけでいろんな世
界が広がります。

『答えは旅の中にある 』

友だち関係について「し
んどい」と感じるのは、
いまの社会が「友だち関
係を維持すること」を強
いるような構造になって
いるから。環境に最適化
する人間関係の戦略を社
会学者が解き明かす。

鳥飼 玖美子／著
岩波書店　2021.9
請求記号：830 ト

『なんで英語、勉強すんの︖ 』

受験に必要だから、将
来役に立つからという
理由だけではやる気が
起きないという方へ。
まずは英語を勉強した
い！おもしろそう！と
いう気持ちを起こさせ
てくれる１冊です。

小手鞠 るい／著
あすなろ書房　2024.1
請求記号：913 コ

『友だちがしんどい がなくなる本 』

3 月の春休み、エレナは
テキサス州エルパソから
ニューヨーク州ウッドス
トックへ、道生はウッド
ストックからエルパソへ。
ふたりの旅にはどんな出
会いがあったのか。ふた
りの見つけた「答え」とは?

『ライフライン
ネット・電力・水 ❝見えないシステム❞から知る世界のなりたち 』

見えない世界のしくみが
わかれば、世界を作り変
えることもできる。現代
の社会を維持する複雑な
システムをシンプルかつ
エレガントに漫画で解き
明かす。SDGs を知る &
考える本。

ダン・ノット／著
桃井 緑美子／訳
河出書房新社　2024.2
請求記号：500 ノ

＜14 歳の世渡り術＞

＜岩波ジュニアスタートブックス　ジュニスタ＞

自分の世界の範囲を自分で決めず、もっと広い世界へ目を向けて
みませんか。思いもよらなかった未来に出会えるかもしれません。

＜14歳の世渡り術プラス＞

石田 光規／著
講談社　2024.2
請求記号：360 イ

世界を広げる・自分を深める世界を広げる・自分を深める


