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う ち ど く

チャレンジ！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族で同じ本を読んだり、読んだ本について話したりすることで 

本を通じて家族のきずなを深める取組です。 

お問い合わせ 高井戸図書館 電話 ０３－３２９０－３４５６ 

 

家読（うちどく）とは… 

 

☆ チャレンジ方法  

① 家族で読む本を図書館で選ぼう！（家読ブックリストもあります！） 

② 読んだら「家読ノート」を書こう！（ノートの使い方は、裏面です） 

③ コメントを伝えあってコミュニケーションをとろう！（共感や違いを楽しもう！） 

④ 「家読ノート」を図書館に持っていこう！（下記の期間に展示をします！） 

★ 必ず「家読ノート提出用紙」も書いてお持ちください！ 

⑤ 他の家族の「家読ノート」を見てみよう！（面白そうな本があったら読んでみよう） 

⑥ 展示期間が終わったら、「家読ノート」を受け取ろう！  

   （フィルムカバーを付けてお返ししますので、思い出として大事に保管してください） 

配布期間  ２０２１年１２月１日 ～ ２０２２年２月２８日 

提出期間  ２０２１年１２月１日 ～ ２０２２年３月６日 

展示期間  ２０２２年３月８日  ～ ２０２２年４月３日 

返却期間  ２０２２年４月５日  ～ ２０２２年４月３０日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家読ノートの書き方 

①家族の名前を書こう！ 

 下の名前だけでも、ペンネームでもいいよ。 

 「家読ノート提出用紙」にも同じ名前を 

書いてね！ 

②読んだ日を書こう！ 

 まずは１冊目を読み始めた日を書いて、 

２冊目を読んだら読み終わった日も書こう。 

 

③家族で読む本をきめよう！ 

 本の題名と作者、出版社を書いてね。 

④名前と年齢を書いてね！ 

 ペンネームでもいいよ。年齢も大体でいいよ 

⑤コメントや感想を自由に書こう！ 

 感想や相手へのメッセージ、絵を書いても 

いいよ。 

⑥おすすめ度の☆に色をぬってね！ 

⑦大人も同じように書いてね! 

⑧自分が書いたコメントを家族に 

読んでみよう！ 
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