
ヤングアダルト（YA）向けパスファインダー

選挙は、私たちのこれからの生活を決める大切な機会です。

選挙に行くのは初めて…という人でも大丈夫！

投票のしかたを知りたいときや、投票先に迷ったとき、

「家にいてもすぐできる」手軽な情報の調べかたをまとめました。

選挙に行こう！
＜区議会議員選挙編＞

★ここではごく簡単な調べかただけをご紹介しています。

選挙についてもっと詳しく知りたいときには、

杉並区の「選挙特設ページ」をご覧ください。 →

投票日はいつ？ 何を持ってどこへ行けばいい?

詳しい場所と時間は、自宅に届く「選挙のお知らせ」（入場券）に記載されています。持ち物は

選挙のお知らせだけでOK！ 選挙のお知らせは自宅のポストに届きますが、もし紛失したり、届

かなかったりしても、投票資格のある方は投票できますので、投票所の係員に申し出てください。

A1.

Ｑ1.

調べかた… 自宅のポスト を確認！
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まだ引っ越してきたばかりだけど、投票できる？

区議会議員選挙の場合、その地方公共団体に住民票を作成した日から3か月経過した後に初めて

迎える選挙人名簿登録日に選挙人名簿に登録されます。

区内での引っ越しであれば、指定された投票所か期日前投票所で

投票ができますが、住民票を移してからまだ3か月経過していない方、

まだ区外に住民票を残したままの方は、今回の選挙では投票はできません。

今回の区議選にはどんな候補者が立候補しているの？

まずは「選挙公報」を見てみましょう。「選挙公報」には、その選挙に立候補している候補者

の氏名や所属、経歴、主張などが掲載されています。選挙公報は、投票日が近くなると、自宅

のポストに届きます。公共施設や、駅の広報スタンドでも配布しています（もちろん図書館で

も配布しています！）。

また、「杉並区議会議員選挙」の特設ページ（杉並区公式ホームページ＞杉並区議会議員選挙

※1ページ目のQRコードのリンク先）でも、同じものを見ることができます。

調べかた… ① 自宅のポスト を確認！

A3.

Ｑ4.

A4.

Ｑ3.

杉並区議会議員選挙 で検索！②

選挙当日に投票所に行けないときは、「期日前投票」をすることができます。期日前投票所の

場所や時間については、自宅に届く「選挙のお知らせ」に同封されている案内チラシに詳しく

書かれていますので、確認してみましょう。

選挙の当日には用事があって……。

調べかた… 自宅のポスト を確認！

Ｑ2.

A2.



A5.

Ｑ5. そもそも杉並区には、今どんな課題があるの？

「基本構想」は、杉並区がこれから進むべき方向性を示した基本的な構想、「行政計画（総合

計画・実行計画等）」は、その基本構想を実現していくための具体的な計画です。杉並区には

現在どのような課題があり、具体的にどんな施策が考えられているのかを知ることができます。

どちらも杉並区公式ホームページ＞区政情報のページで公開されています。

※「基本構想」のパンフレットは、各図書館の他、杉並区役所区政資料室（西棟2階）、企画課

（東棟4階）、各区民事務所、各地域区民センターでも配布しています。また、各図書館では、

「基本構想」のパンフレットと「杉並区総合計画・杉並区実行計画」の冊子を所蔵しています。

また、「区長の部屋」（杉並区公式ホームページ＞ 区長の部屋）のページでは、区長が現在

進めようとしている取り組みについて読むことができるほか、

「区政への主な意見と回答」（杉並区公式ホームページ＞区政情報＞広報・広聴＞広聴）の

ページでは、区民の方から日々寄せられている

要望の一部を読むことができます。

「今、杉並ではこんなことが起きてるんだ！」

「もっとこうだったらいいのに！ 」という情報を集めて、

ぜひ投票の際のご参考にしてください。

調べかた…

Ｑ5.

A5. 杉並区基本構想／杉並区行政計画 で検索！

区議会では、普段どんなことが議論されているの？

「杉並区議会 議会中継・会議録検索システム」では、過去の杉並区議会の会議録を検索でき

ます。検索語（フリーワード）に自分の関心のあるキーワードを入力して検索したり、期間を

細かく指定して検索したりすることもできますので、ぜひお試しください。

なお、 「杉並区議会 議会中継・会議録検索システム」のページでは、過去の本会議・委員

会の録画映像配信や、本会議のライブ中継（※議会の会期中のみ）も行っています。

調べかた…A6.

Ｑ6.

杉並区議会 会議録検索システム で検索！
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Ｑ7.

A7.

選挙の結果はどこで確認するの?

選挙結果は、杉並区の「杉並区議会議員選挙」の特設ページ（杉並区公式ホームページ＞杉並区

議会議員選挙※1ページ目のQRコードのリンク先）で見ることができます。投票率なども注目の

ポイントです。

調べかた…

Ｑ7.

A7. 杉並区議会議員選挙 で検索！


